Kdo jsme?

RC Slune¢nik je
dobrovolné, nepoli-
tické a neziskové
sdruzeni, které usi-
lue o posilovani
hodnot rodiny, ulo-
hy rodi¢i a matei-
ské role zeny ve
spole¢nosti. Timto
se snazi pfispivat k
vétSi harmonii rodin,
spokojenosti  obou
manzell a zdravé-
mu  psychickému
vyvoji déti.

RC Sluneénik v
ramci své c¢innosti
realizuje  takové
aktivity, které na-
pomohou zabranit
socialni izolaci ro-
dici na MD a RD.

RODINNE CENTRUM

SLUNECNIK

Zprava o ¢innosti sdruzeni
v letech 2006 - 2008

Cilem obcanského sdruzeni je:

e zprostfedkovat plnohodnotné vyuziti
volného ¢asu rodi¢t na materské a rodi-
¢ovské dovolené

e vytvaret prostfedi pro setkavani osob
vS8ech generaci

e podporovat rozvoj rodiny spolenym
setkavanim, porfadanim prednasek, semi-
narl a besed. Ziskavani a pfedavani od-
bornych poznatk( o vychové, zdravi, psy-
chologii zdravého rodinného Zivota, kultu-
ry a ekologie.

e Cinit prevenci psychickym stavim vzni-
kajicim jako nasledek socialni izolace a
ztraty spoleCenské prestize matek na ma-
tefské dovolené, psychologicka pomoc
matkam, krizova intervence

e zdravotni cviCeni a rehabilitaéni pre-
vence

e cvieni pro téhotné, pfedporodni kurzy,
podpora kojeni

e poskytnuti pfileZitosti k pfedavani zku-
Senosti pfi vychové déti a vedeni domac-
nosti

NAVAZNOST NA PLATNY KOMUNITNI PLAN

e socialni adaptace a integrace déti
zdravych i postizenych do kolektivu.

e pobyty pro rodiny a pro celé rodiny

® umoznit rodi€im vzajemné se potka-
vat, vzdélavat se a aktivné vyuzivat
svych schopnosti a znalosti

e rozvoj dobrovolnickych aktivit

e rekvalifikace a dalSi vzdélavani zZen
na matefské dovolené, pomoc pfi hle-
dani mista a v navratu do zaméstnani

e obnova tradic a femesel, kulturni a
sportovni programy pro déti i dospélé

K hlavnim cildm organizace patfi v souladu se 3. Komunitnim planem pé&e mésta Usti n. Labem:
e podpora zdravé rodiny
¢ na rozSifeni nabidky a rozvoj sluzeb zaméfenych na praci s rodinou

e posilovani kladné rodiCovské role a upevnéni a prohloubeni citovych vazeb uvnitf rodiny s cilem
predchazet konfliktim a rozvodovosti

e podpora aktivniho traveni ¢asu rodin s détmi
Cinnost organizace svym zaméFenim navazuje na 3. Komunitni plan péée mésta Usti nad Labem na
obdobi 2007, 2008 a 2009 a konkrétné spada do Oblasti socialni pomoci a péce o déti, mladez a
rodinu. Svym zaméfenim, obsahem i jednotlivymi aktivitami naplfiuje Cil 5.3 Rozvoj sluzeb a pro-
gramu na podporu rodiny a opatreni 5.3.1 Podpora stavajicich sluzeb a programt materskych
center (udrZeni provozu stavajicich matefskych center a jejich programd, pfipadné rozsSifovani dle
potfeb klientl, vytvoreni pfijemného a podporujiciho prostfedi pro matky na matefské dovolené a je-
jich déti, prostfedi pro navazovani kontaktd, aktivni traveni volného ¢asu na matefské dovolené, kom-
binace krouzkl pro déti s kurzy, besedami a dalSim vzdélavanim pro rodice)




RODINNE CENTRUM SLUNECNIK

Z historie Rodinného centra Slunecnik

Od unora 2006 byly zapocaty pfipravneé prace potfebné k zalozeni ob¢anského sdruzeni, byly sestave-
ny stanovy, které byly dne 27. 3. 2006 zaregistrovany na Ministerstvu vnitra CR.

Spoluzakladatelkami sdruzeni byla Lucie Cerna, Irena Berankova a Martina Lip$ova. V8echny zaklada-
telky pusobily jiz n&kolik let v riiznych matefskych centrech. Lucie Cerna v dobé zaloZeni RC Sluneénik
pusobila jako koordinatorka Matefského centra Pohadka v YMCE v Usti nad Labem, dale pracovala
jako zastupkyné Rady Sité matefskych center v CR, pro stejnou organizaci pUsobila také jako krajska
koordinatorka Sité matefskych center v CR. Martina Lipova plsobila v MC Pohadka jako asistentka a
Irena Berankova jako projektovd manazZerka a konzultantka PR aktivit v Matefském centru Bélasek
v Déciné.

V daném roce jsme ziskali do pron&jmu nebytové prostory na Severni Terase v Usti nad Labem. Bohu-
Zel i diky blizké konkurenéni organizaci se ndm v daném misté nepodafilo zahgjit Cinnost. | z tohoto
dlvodu jsme hledali dalSi vhodné prostory.

Mezitim jsme se spolupracovali s dalSimi obdobnymi organizacemi na pfipravé a realizaci rGznych kul-
turnich ¢i sportovnich akci a program(l pro déti i celé rodiny. Dale jsme pusobili (a nadale) pusobime
jako poradenska organizace pro dal$i matefska &i rodinna centra v Usteckém kraji. Psobili jsme prede-
v§im jako poradci ohledné projektového Fizeni — pfipravy projektd, jejich realizace a hodnoceni.

V daném roce jsme i nadale hledali vhodné prostory, taktéz
pokracovala nase spoluprace s dalSimi organizacemi. Spo-
lupracovali jsme na organizaci akce Z pohadky do pohadky,
ktera se uskutec¢nila 13.5. 2007 a jehoz organizatorem bylo
Matefské centrum Ovecka z Dobétic. 15.9.2007 jsme se
spolupodileli na dal$i akci pofadané MC Ovecka, akce byla
urena détem a jejich rodinam a nazyvala se ,Rodinna
sportiada®“.

22.10.2007 jsme se zuc&astnili regionalniho setkani matef-
skych a rodinnych center v Matefském centru Bélasek. Ak-
ce se zuc€astnilo 5 matefskych center a byla zde mimo jiné
projednavana spoluprace na projektech, setkani bylo zamé-
feno na vymeénu zkuSenosti mezi centry atd.

Dale jsme spolupracovali s Pionyrskou skupinou Dravci,
ktera se vénuje détem. Pomahali jsme s pfipravou a reali-
zaci letniho détského tabora v Dolni Libochové. Tabor se
konal od 14. do 28. 7. 2007 a my jsme pomahali zajistit kos-
tymové vybaveni, ceny a diplomy pro déti u¢astnici se tabo-
ra. Pfimo na tdbofe jsme pomaéhali v kuchyni. Tabora se
zucastnilo vice jak 80 déti a dospélych a cely tabor byl te-
maticky zaméfen na pfihody Asterixe a Obelixe.

Déle jsme spolupracovali na pfipravé a realizaci podzimni-
ho tabora v KryStofové udoli. Tabor se uskutecnil ve dnech
24. az 28. 10. 2007. Zajistovali jsme nejen stravovani, ale i
vecCerni program pro déti a to zabavnou nékolika veCerni
hru Aktivity. Akce se zucCastnilo 46 lidi — déti i dospélych.

Spoluprace s danou organizaci se nam velmi vyplatila, ne-
bot jsme ziskali prostory pro nase aktivity pfimo v budové
PS Dravci. Prostory jsou v Usti nad Labem v Ddlcich, coZ je
blizko centra mésta a tudiz snadno dostupné. Prostory ma-
me pronajaty od ledna 2008.




ZPRAVA O CINNOSTI 2006 -2008

Nase aktivity v soucasnosti

V roce 2008 jsme pilotné zahajili projekt w
Rodinné centrum - rozvoj zafizeni na pod-
poru prevence socialniho vylouceni rodicl .
pecujicich o déti - jedna se o stavajici pro- £
jekt, na ktery jsou zadany finance i pro rok
2009. Projekt se podafilo uspésné realizo-
vat a v daném roce byl zahajen provoz
rodinného centra, velmi Uspésni jsme pfi
realizaci kulturnich - pfedev§im jednorazo-
vych akci pro rodiny, na kterych Uspésné
spolupracujeme i s daldimi NNO ve mésté |
(napf. pFiprava a organizace Aprilové ve- ||
selice (1.4.2008), Pohadkového parku pro
rodiny s détmi( 18.6. 2008) s Matefskym
centrem Ovecéka v Usti nad Labem, dale
jsme napomahali organizaci a pribéhu
akci realizovanych détskou organizaci PS
Dravci, navic jsme
se aktivné podileli na pfipravé a realizaci letniho détského tabora

V roce 2008 jsme v Ratibofskych Horach, kterého se od 16.8. do 30.8. 2008 zucastnilo 42 déti z
usporadali Usti nad Labem a Litomé&fic.
11 akei V soucCasné dobé funguje RC Slunecnik kazdodenné od 8.30 do 13 hodin po

cely rok, provozni doba bude upravena dle aktualnich potfeb klientl (rodi¢u s
détmi) a dle aktualnich krouzk(. Cinnost RC je realizovana v objektu Pionyr-

10 kreativnich

Ze;;r;igjéek acelkova ° Ského centra v Usti nad Labem (adresa: Diilce 3092/74, 400 01 Usti nad La-
navétévnost centra bem - centrum). Organizace RC Slunec¢nik ma od UKOP dlouhodobé pronaja-
(denni provoz) byla cca : tY 2 mistnosti (2 herny s mini kuchyfikou cca 50 m2 a $atna 20m2), od ledna
300 osob 2009 navic dalsi 2 mistnosti. Po dohodé& a pro realizaci vétSich kulturnich akci

mame k dispozici sal (vyuzitelné i jako télocvicna).

Tydenni program RC Slunecnik

PROGRAMY A KROUZKY HERNA
Slunicka I. 9.00-9.45 8.30 -
PONDELT | Slunicka II. 10.15 - 11.00 12.30
(cvi€eni batolat a kojencil) )
Cviceni€ko (cvi€eni rodi¢e + déti- cvi- 8.30 -
UTERY Eeni s paddkem, stuhou, tunelem a dalsi- | 5 30
mi pomlckami) 10 - 10.45 '
Hratky s pohadkou 8.30 -

STREDA | (Fikadla, dramatika, taneky) 10 - 10.45 | 12.30

Brisni tance - od 9.30

8.30 -
12.30

Malovanky (vytvarné hrétky, malovéni, | 8.30 -
kresleni...) 10 - 10.45 12.30

CTVRTEK | Zpivdnky 10 - 10.45

PATEK




AKCE REALIZOVANE V ROCE 2008

1. 4. 2008 Aprilova veselice (Apollo Diice) — u¢ast 18 déti + 25 - 30
rodich

15.4. 2008 Snidané s RC Slunecnik — 15 osob

30.4. 2008 Carodéjnice — ve spolupraci s Centrem pro rodinu Archa,
celkem 40 déti + 50 - 60 rodicu

28. 5. 2008 Malovani na chodniku (Dulce) — 10 déti (+ rodice)

15.6. 2008 Pohadkovy park (Méstské sady Usti n.L.) — 85 déti ( +
150 dospélych)

17.9. 2008 Den bez aut ((Mé&stské sady Usti n.L.) — 25 déti

19.9., 3.10., 26.9. a 31.10 2008 Papirové pleteni (papirovy pedig) —
celkem 19 Zen

10.10. 2008 Vyroba drakt (v RC Slunec¢nik) — 3 déti s rodici

15.10. Drakiada (louka Dobétice)

22. 10. 2008 Halloween party (Dulce - Pohadka O zakleté prin-
cezné, Bublinkova show, Soutéze, tanecky, Soutéz o nejhezCi
masku) — 75 déti (+ dospéli)

14. 11. 2008 — Vyroba lampiont (od 10 hod. v RC Sluneénik) —

6 déti (+ rodice)

14. 11. 2008 Prednaska Kineziologie (v RC Slunecnik) — 9 osob

19. 11. 2008 Lampionovy pravod aneb Uspavani skfitkd
(z Mirového nam. do Duilcl) — cca 120 osob (déti i dospélych)

25.11. a 27.11.2008 Kreativni seminafe Adventni vénce (od 9 —

12 hod. v RC Slunecnik, véetné hlidani déti) — 8 Zzen

28. 11. 2008 prednaska Hami (od 10 hod. v RC Slune¢nik) (12 zen)
4.12. 2008 seminar Satkovani (RC Sluneénik) — 3 osoby

5. 12. 2008 Mikulasska nadilka (od 10 hod. v RC Sluneénik — 6 déti
s rodi¢i a od 16 hod. na sale v Duicich, ve spolupraci s MC Ovecka a
PS Dravci) — 120 déti a nejméné 200 dospélych (cca 320 lidi)

8.12. a 15.12. 2008 Kreativni seminar Motalinky (uréeno pro déti ) —
3 déti (ur¢eno Skolnim détem)
19.12. 2008 Vanocni posezeni (v RC Sluneénik)

Dulce 3092/74

Usti nad Labem 400 01

(zastavka trolejbusu €. 52, 53 a 54
v budové byvalého Apolla)

e-mail: rcslunecnik@volny.cz
www.slunechik.org

Sidlo sdruzeni:
Manesova 738/34
Usti nad Labem 400 03
IC: 270 26 876
Gislo uctu: 206020007/0300

Cinnost RC Sluneénik byla v roce 2008 (Kontaktni telefon:

podporena z Ministerstva prace a _ s A p
socialnich véci, sponzorskych dart a daru 723 375 358 - Lucie Cerna

&lentl sdruzeni. 607 614 766 - Mgr. Irena Berankova)

KONTAKTNI INFORMACE Provozovna RC:

(W
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