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UVODNI SLOVO

Vazeni pratelé, €lenové a navstévnici rodinného centra

Rok 2014 je za nami.

Tento rok pro nas znamenal jednu velkou zménu - 1.1.2014 se z nas, resp. z naseho
obCanského sdruzeni, v souvislosti s novym Ob¢anskym zakonikem stal spolek. Pro
nas se zatim nic jiného nezménilo, nicméné nas ¢eka béhem nékolika let zapsani na-
Seho spolku do spolkového rejstfiku, pfipadné transformace na zapsany ustav.

Rok 2014 byl pro nas ve znameni projektu Spole€nymi kroky k samostatnosti na trhu
prace. Jiz od roku 2013, kdy byl projekt zahajen, jsme partnerem daného projektu.
Projekt byl financovan z prostfedkd ESF prostfednictvim Operacniho programu Lid-
ské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoétu CR a byl zaméfen na podporu Zen, na
podporu zahajeni jejich podnikatelské Cinnosti Ci navratu na trh prace. Projektu se
uspésne zucastnilo vice jak 200 osob.

Vlastni €innost nasi organizace spocivala jako kazdy rok v zajiSténi a realizaci détskeé
herny, miniSkolky a riznych krouzku pro déti i dospélé.

Oblibenosti se téSily nase vytvarné krouzky, Klub Motalinek (coz je kreativni tvofeni
nasich babicek) se tési vétSimu a vétSimu zajmu, pocet ¢lend klubu stoupa. V roce
2014 se dafilo i Oddilu Kamaradi (turisticko tabornicky oddil pro déti), ktery v jednu
chvili navstévovalo az 15 déti. Opétovné jsme usporadali celou fadu akci pro na-
vStévniky centra i pro Sirokou verejnost. Konecné se nam také podarilo aspor Castec-
né naplnit pfiméstskeé tabory, a tak se vedle jiz tradiCniho letniho tabora konaly také 2
tabory pfimeéstske.

Projekt Spolu a aktivné financovany z MPSV, Usteckého kraje a Statutarniho mésta
Usti nad Labem jsme zrealizovali také viceméné& Uspésné. V projektu prob&hlo 22
riznych jednodennich (pfednasky, workshopy, poradenstvi) a vicedennich akci, vCet-
né pobytovych.

Je patrné, Ze déti odrustaji a tak i navstévnost v roce 2014 byla o néco niZsi - je to
pro nas vyzva pro rok 2015. Chtéli bychom nastavit zmény - mozna jiné prostory, kaz-
dopadné zménit nebo rozSifit nabidku krouzkl, vymyslet a zrealizovat nové akce pro
verejnost, navazat spolupraci s dalSimi organizacemi...

Rada bych podékovala celému tymu nasi organizace za veskerou pomoc a snahu v
roce 2014. Nasich navstévnikim - malym i velkym - pak pfejeme nejen uspésny rok
2015, ale i mnoho dalSich podnétnych akci a aktivit, na kterych se muzeme potkat.

Mgr. Irena Berankova
Manazerka Rodinného centra Slunecnik o.s.
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KDO JSME ANEB NASE POSLANI

@ r‘: Rodinné centrum Slunec¢nik je dobrovolné, nepolitické a ne-
ziskové sdruzeni, které usiluje o posilovani hodnot rodiny,
D D ulohy rodi€¢i a mateiské role zeny ve spole¢nosti. Timto se

snazi pfispivat k vétsi harmonii rodin a zdravému psychickému
Slunednik vivoi et

RC Sluneénik v ramci své ¢innosti realizuje takové aktivi-

ty, které napomohou zabranit socialni izolaci rodiét na ma-

terské a rodicovské dovolené.

Cilem naseho obcanského sdruzeni je:

 zprostfedkovat plnohodnotné vyuziti volného ¢asu rodi€¢l na matefrské a ro-
diCovské dovolené

o vytvaret prostredi pro setkavani osob vSech generaci

e podporovat rozvoj rodiny spoleCnym setkavanim, pofadanim prednasek, se-
minafl a besed. Ziskavani a predavani odbornych poznatki o vychové,
zdravi, psychologii zdravého rodinného zivota, kultury a ekologie.

o Cinit prevenci psychickym stavim vznikajicim jako nasledek socialni izolace
a ztraty spoleCenské prestize matek na matefské dovolené, psychologicka
pomoc matkam, krizova intervence

e zdravotni cviCeni a rehabilitacni prevence
e cviCeni pro téhotné, predporodni kurzy, podpora kojeni

e poskytnuti pfilezitosti k pfedavani zkusenosti pfi vychové déti a vedeni do-
macnosti

e socialni adaptace a integrace déti zdravych i postizenych do kolektivu.
e pobyty pro rodiny a pro celé rodiny

e umoznit rodi€lm vzajemné se potkavat, vzdélavat se a aktivné vyuzivat
svych schopnosti a znalosti

e rozvoj dobrovolnickych aktivit

« rekvalifikace a dalSi vzdélavani zen na materské dovolené, pomoc pfi hleda-
ni mista a v navratu do zaméstnani

« obnova tradic a femesel, kulturni a sportovni programy pro déti i dospélé
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POSKYTOVANE SLUZBY

e vzdélavani zen na materské a rodiCovské dovolené - vzdélavaci seminare,
workshopy, prednasky

e realizace krouzku pro déti — Zpivani s détmi, Veselé malovani, CviCeni rodicu
s détmi, détska herna, hlidani déti

o Klub Motalinek aneb Kreativni tvofeni pro vSechny, Oddil Kamaradi

e organizace kulturnich a sportovnich programu pro déti i dospélé pobyty a akce
v pfirodé Détsky den, Karnevaly, Pohadkovy les, Mikulasské nadilky...)

e ziskavani a prfedavani odbornych poznatkl o vychové, zdravi a psychologii
(pFfednasky a besedy s tématikou rodiny, zdravi, zdravého rodinného Zivota,
kultury apod.)

 tabory pro déti a rodinné rekreace

KOMU JSOU NASE SLUZBY URCENY?

Cilova skupina:
. rodi¢e na materské ¢i rodicovské dovolené
« déti (predskolniho i Skolniho véku)

« prarodice s malymi détmi
. celé rodiny
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NASE ORGANIZACE V ROCE 2014

CLENSKA ZAKLADNA:

Lucie Cerna

Mgr. Irena Berankova
Zdenka Dvorakova
Irena Richterova
Gabriela Betkova

Clenskou zakladnu spolku Rodinné centrum Sluneénik o.s. tvofi nejvyssi rozho-
dujici organ sdruzeni - Valna hromada.

V roce 2014 mélo RC Slunecnik 5 aktivnich ¢lent a 20 béznych ¢lendu.

RADNI CLENOVE V ROCE 2014:

VEDENI RC SLUNECNIK V ROCE 2014
(¢lenové rady):

Lucie Cerna - predsedkyné sdruZeni/spolku

Mgr. Irena Berankova - mistopredsedkyné sdruzeni
Zdenka Dvorakova - Clenka Rady

Projekt Spolu a aktivné a Program Galaxie

Vedouci centra: Lucie Cerna

Manazerka a zastupce vedouci: Mgr. Irena Berankova

Koordinatorka/provozni centra: Irena Richterova

Provoz RC:
Lucie Adamova

Zuzana Eisnerova (do 31.8.2014)
Sabina Luckova (od 1.4. 2014)

Ugetni: Zderika Dvorakova

Spravce webu: Gabriela Betkova

Lektofi:

Veselé tvoreni, Keramika — Irena Richterova

Sikovné rugicky, Pohybovky — Lucie Adamova, Marcela Kralikova
Zpivanky — Marcela Kralikova

Kreativni klub Motalinky — Irena Richterova

Oddil Kamaradi - Lucie Valentova, Irena Berankova, Vojtéch Beranek

Détsky klub Vétrnik (miniskolka):
Irena Richterova, Zuzana Eisnerova (od 1.2.2014 do 31.8.2014),
Sabina Luckova (od 1.4. 2014)
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Projekt Spoleénymi kroky

Manazerka projektu: Mgr. Irena Berankova
Koordinatorka projektovych aktivit: Lucie Cerna
Asistentka péce o déti: Irena Richterova
Pomocna asistentka péce o déti: Lucie Adamova

ORGANIZACNI STRUKTURA V ROCE 2014
k 1.9.2014

Revizni
Valna hromada Ew?'m
komise
Rada sdruzeni
Vedouci organizace
I— Zastupce vedoud
Projektovy
dobrovolnic ucetni management
organizace projektu
Spolecnymi kroky
ManaZerka
projekiu
. . lektori
e rdlnatur:"fp raveznt vzdéladvacich Koordinatorka
cEnkra aktivit projektu
[ t IIH:' - - a - -
3.515 = s lektofi krouzku/lektor Asistentky péce o
péce o déti et
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NASE AKTIVITY V ROCE 2014

V roce 2014 byla ¢innost organizace rozdélena do nékolika programu:

PROGRAM GALAXIE

Program, v jehoz ramci probihaly standardni aktivity rodinného centra (herna,
krouzky, détsky klub, kreativni seminare a jednorazove akce — kulturni a sportovni
akce, kreativni seminare)

Détska herna - herna byla otevifena denné, kazdé dopoledne od 8.30 do 13 ho-
din, pondéli az étvrtek do 17 hodin a byla ur€ena rodi€im na MD a RD a jejich dé-
tem.

V roce 2014 jsme realizovali tyto krouzky pro rodice s détmi:

+ Malovanky (Veselé tvoreni) - vytvarny krouzek pro rodiCe s détmi — spoleCné
malovani, kresleni a modelovani

+ Zpivanky - hudebni hratky s nastroji pro rodiCe s détmi

+ Pohybovky - sportovné pohybové hry pro rodice s détmi — cviCeni
v télocviCné, s overbally, pfekazkové drahy atp.

Krouzky pro déti:
+ Sikovné rucicky - kreativni krouzek pro déti od 4 let
+ 0Oddil Kamaradi - turisticko tabornicky oddil pro déti od 5 let

Krouzky pro dospélé ¢i vétsi déti

+ Motalinky — krouzek zaméfeny na kreativni tvofeni — urCen pro starSi generaci/
seniory

+ Keramika - vytvarné tvorivy krouzek pro rodiCe s détmi

Détsky klub Vétrnik - miniSkolka pro déti, dopoledni blok €innosti pro déti od 2 let,
bez rodi¢l probihal v roce 2014 v pondéli a ve stiedu.

Kreativni seminare
Jednou z velmi Casto realizovanych aktivit jsou kreativni seminare, celkem jsme
usporadali 15 seminafl za ucasti 142 osob. (viz statistické udaje na str. 13 - 15)
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Kulturni akce

Obdobné jako v pfedchozich letech jsme zorganizovali celou fadu kulturnich akci
nejen pro navstévniky naseho centra, ale i pro Sirokou verejnost.

Usporadali jsme napf. Karneval, Aprilova veselice, pohadkovou cestu Marianska
straSidla, Lampionovy pruvod, Mikuladska nadilka apod.

Celkem jsme usporadali 15 jednorazovych akci s ucasti 734 osob.

(viz statistické udaje na str. 13 - 15)

Priméstské tabory - celkem jsme v roce 2014 usporadali 2 pfiméstské tabory a to
v terminu 30.6. - 4.7.2014 a 7.7.-11.7.2014. Obou taborl se zucastnilo 9 déti.

Letni détsky tabor - v roce 2014 jsme usporadali letni détsky tabor s celotaboro-
vou hrou Cirkus hleda principala, tabor se konal od 14.8. do 24.8.2014 v RS
Sempra Nové Kre€any. Tabora se zuc€astnilo 27 déti.
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PROJEKT SPOLU A AKTIVNE

V ramci projektu SPOLU A AKTIVNE (financovano z MPSV, Usteckého kraje a Sta-
tutarniho mésta Usti nad Labem, v&etné vlastnich zdrojd) jsme zrealizovali tyto ak-
tivity:

Rodinné centrum Sluneénik navazalo v roce 2014 na &innost z pfedchozich let,
vroce 2014 jsme nabidli navstévnikim centra a klientim obdobné aktivity jako
v pfedchozim roce.

Oproti planovanym aktivitam, byly aktivity realizovany v mensim rozsahu, coz bylo
zpusobeno nejen diky menSimu objemu ziskanych finan¢nich prostfedkd, ale i za-
jmem cilové skupiny.

Nicmeéné jsme sluzby poskytli témér 433 osobam — 224 dospelych osob a 209 déti.
Celkem jsme uspofadali 2 programy — jeden program byl zaméfeny na tematiku
zdravé a funkéni rodiny, tzv. program Apollo

a druhy program na sladovani rodinného a pracovniho zivota, tzv. KOMP.A.S

V ramci programu Apollo - Zdrava a funkéni rodina jsme usporadali celkem
18 rliznych kratkodobych i vicedennich aktivit:
2 dlouhodobé kurzy — Kurz Silni rodiCe — Silné déti® a Kurz Poznavej svét
11 rdznych pfednasek, besed a workshopu
(z toho 5 akci zaméfenych na finan¢ni gramotnost a 6 riznych besed, pfed-
nasek a workshopu)
4 vicedenni pobytové aktivity ur€ené rodinam s détmi, pfip. détem
a 1 vicedenni pobytova akce pro otce s détmi tzv. Aktivni tata.
Vyznamnou doprovodnou aktivitou bylo zajisténé pécCe o déti v dobe, kdy se rodiCe
vzdéelavali.
V ramci besed a workshopl zaméfenych na tematiku rodiny mohli klienti vyuzit ta-
ké bezplatné poradenstvi z oblasti socialné pravni Ci psychologicke.

V ramci programu KOMP.A.S — 4 workshopy.

Nékteré aktivity nebyly realizovany v plném rozsahu, pribézné jsme dle zgjmu a
potfeb klientely jednotlivé aktivity upravovali a pfizpusobovali. Oproti planu byl je-
den z kurzd Silni rodi¢e — Silné déti® nahrazen dlouhodobym kurzem Poznavej
svét, ktery byl uréen rodi€im s détmi.

Vyznamnymi aktivitami byly aktivizacni tydenni ¢i vikendové pobyty pro rodiny
s détmi Ci otce s détmi, které byly oproti plvodnimu planu uskuteénény ve vétSim
poCtu. Tematika jednotlivych pobytovych aktivit navazovala na témata, kterym jsme
se vénovali v ramci programu Apollo — Zdrava a funkCni rodina, v€etné financni
gramotnosti.

10
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Projekt SPOLU A AKTIVNE podrobnéji
Program APOLLO - Zdrava a funkéni rodina

Dlouhodobé kurzy

Ve spolupraci s Dobrovolnickym centrem Usti n. Labem dlouhodoby vzdélavaci kurz
Silni rodi€e&silné déti, kurz probéhl v obdobi fijen — prosinec 2014 a celkem jej ab-
solvovalo 5 Zen (8 kurz zahgjilo). BEéhem kurzu byla zajisténa péce o déti, primeérné
jsme hlidali 3 déti.

Ve spolupréci s lektorkou p. Sevelovou probé&hl v obdobi od fijna do prosince 2014
dalSi dlouhodoby kurz Poznavej svét, za ucasti 23 dospélych a 23 déti

Program Dobry hospodar aneb Finanénikem od Skolky
a) 3 prednasky, resp. Besedy pro rodice — 24. 2. 2014 (urCeno i seniorum),
10.6.2014, 24.11.2014, celkem za ucasti 23 osob (hlidani 6 déti)

b) 2 interaktivni seminare pro déti — 16. 3. 2014, 29. 9. 2014, akce se zucastnilo cel-
kem 22 déti a 4 dospélé osoby, jednalo se o seminar s tematikou financi, déti se za
pomoci interaktivniho CD Romu seznamily s danou tematikou, dale hraly rizné hry,
kreslily svou bankovni kartu, hraly deskové hry s tematikou financi (napf. Détské mo-
nopoly) atd.

c) dané tematice jsme se také vénovali v ramci tydenniho aktivizaéniho pobytu na
Zasadé u Kadané v terminu od 24. do 29. 10. 2014, déti i dospélé v ramci jedné
z aktivit probirali tematiku finanéni gramotnosti, ustfednim tématem pobytu byla celo-
taborova hra Takova normalni rodinka, déti se s danou tematikou seznamily také po-
moci deskovych her (Monopoly, Dostihy.), vyuzili jsme CD Romu Penize kolem nas,
ucili se setavit rozpoCet na svacinu, nakoupit svacinu pro svou rodinu atd. Pobytu a
dané aktivity se zuCastnilo 11 dospélych a 22 déti.

Prednasky, besedy, workshopy

Dale jsme v ramci programu Apollo - Zdrava a
funkéni rodina jsme usporadali rdzné pred-
nasky, besedy na téma zdravi, diskusni sku-
piny s tematikou zdravého zivotniho stylu atd.,
Celkem jsme uskutecCnili 6 akci — s tematikou
Zdravy zivotni styl, Rodinné tabu, Ockovani,
Komunikace s détmi, Tradice a Rodina, Soci-
alni davky. VSech prednasek ¢i workshopu
v daném programu zucastnilo 82 dospélych a
54 déti. V ramci workshopu vénovanych Rodi-
né a Socialnim davkam probéhlo i socialné
pravni Ci psychologické poradenstuvi.
Seminare zajistili externi lektofi z agentury So-
fia, T - Club, pfip. externi lektofi z jinych agen-
tur Ci zdravotni sestry.
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POBYTOVE AKTIVITY

Jednou z uspésnych a kazdoroCné poradanych akci je vikendovy pobyt s nazvem
Aktivni tata, vikend probéhl od 4. do 6.4.2014 a celkem se ho zucastnilo 19 déti a
12 dospélych (resp. otcu €i dédu)

Na tematiku programu Apollo navazovaly i dalSi vicedenni pobyty, vétSinou se jed-
nalo o aktivizaCni pobyty pro rodiny s détmi. Téma jednotlivych akci vychazelo
s rbznych témat vénovanych zdravé a funké&ni rodiné:

Velikonoéni vicedenni akce — probéhla v terminu od 16. — 19.4. 2014 pfimo v RC
Slunecnik, jednalo se o akci s pfespanim v prostorach RC, hlavnimi tématy byly Tra-
dice a rodina (Velikono¢ni svatky, jak se slavi v rodinach), Zdravy Zivotni styl (Hry
spojené s tematikou zdraveé vyzivy, spravného pohybu, vylety za poznanim apod.)
Akce se zucastnilo 10 déti a 3 dospélé osoby.

Vikendova akce pro rodiny s détmi (rodic¢e i prarodi¢e s détmi) — akce probéhla
v terminu od 13. do 15.6.2014 v RS Zasada u Kadané, akce byla vénovana stejné
problematice jako velikonocCni akce, pro déti (i rodice) byla pfipravena celotaborova
hra s ukoly tykajicimi se zdravého Zivotniho stylu, rizné kvizy a hadanky. Akce se
zucCastnilo 10 dospélych a 16 déti.

Tydenni pobytova aktivizaéni akce v Rejdicich (Korenov), pobyt probéhl od 24.
do 29.10. 2014 za ucasti 13 dospélych a 18 déti. Akce se jako lektor (zaroven i
ugastnice) zudastnila vychovna poradkyné ze ZS, a tak tematika se daného pobytu
a jednotlivych ,besed” tykala téchto namétu: Zdrava vyziva a Spravny Zivotni styl,
Vztahy a komunikace v rodiné aneb Zivot s pubertakem.

Poradenské a aktiviza€ni sluzby, preventivni psychologicka péce

a) Jednalo se o prubéznou individualni komunikaci s klienty - jde o aktivizacni
cinnost, kterou zajisti vSichni zaméstnanci centra (pfedevSim koordinator herny a
programu), aktivita je zaméfena na zjiStovani aktualnich potfeb klientd, udrzovani
komunity, komunitniho prostfedi, seznamovani se s klientem (vSe dle zpracované
metodiky z r. 2012). Toto ,poradenstvi“ probiha viceméné samovolng, neni podchy-
ceno pisemné

b) poradenské aktivity byly soucasti workshopul a besed v ramci obou programu

12
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Program KOMP.A.S

V ramci programu KOMP.A.S probéhly 4 workshopy

Plavodné jsme méli v planu zrealizovat cykly motivacnich seminafu, shodou okol-
nosti a pfed samotnym zahajenim projektu KOMP.A.S jsme zahajili jiny projekt
z ESF, kde dany kurz byl také obsazen. Z toho dlvodu jsme pouze vytipovali né-
kolik tematickych okruht a uspofadali tyto seminare (workshopy):

Setkani s vizazistkou (aneb Jak dobfe vypadat u vybéroveho fizeni) 27.2.2014,
za ucasti 13 osob a 6 déti

Syndrom vyhoreni — 4.6.2014 za ucasti 8 osob a 4 déti

Slad’'ovani (aneb Jak skloubit rodinu a praci) — 11.6.2014, 8 dospélych a 4 déti
Setkani s vizazistkou (aneb Jak dobfe vypadat u vybérového fizeni) 11.12.2014,
za ucCasti také 7 osob a 3 déti

Hlidani déti — doprovodna sluzba ke vSem vySe jmenovanym aktivitdm (vyjma po
bytovych aktivit)
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PROJEKT SPOLECNYMI KROKY

OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME

Ef evropsky ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
fond v GR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

IDENTIFIKACE PROJEKTU
NAZEV PROJEKTU: Spoleénymi kroky k samostatnosti na trhu prace
REG. CiSLO |PROJEKTU: CZ.1.04/3.4.04/88.00261

OPERACNIi PROGRAM:  Lidské zdroje a zamé&stnanost

GLOBALNIi GRANT: Rovné prilezitosti Zen a muzd na trhu

prace a sladovani pracovniho a rodinného zivota
PRIORITNIi OSA: Socialni integrace a rovné prilezitosti
OBLAST PODPORY: Rovné prilezitosti Zen a muzl na trhu prace a

sladéni pracovniho a rodinného Zivota
REALIZATOR PROJEKTU: Matefské centrum Bélasek
PARTNER PROJEKTU: Rodinné centrum Slunecnik o.s.
DOBA REALIZACE: 01.02.2013 - 31.01.2015
MiSTO REALIZACE: D&gin a Usti nad Labem, Ustecky kraj

Projekt je financovan z prostfedkl ESF prostfednictvim Operacniho programu Lid-
ské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpoctu CR.

Aktivity projektu jsou urceny:
e Osobam/Zzenam ohroZzenym nezaméstnanosti
- zenam na materské a rodiCovské dovolené
- zenam po rodicovské dovolené
- nezaméstnanym Zenam (s détmi do 15 let véku ditéte)
- dlouhodobé nezaméstnanym zenam
- Zzenam v preddichodovém véku
. Zenam zadinajicim podnikani a vykonavajicim samostatnou vydéleénou &innosti
« Zaméstnavatelim
HLAVNI CILE PROJEKTU
=ZlepSeni situace v prosazovani RP Zen a muzl na trhu prace a ve sladéni pra-
covniho a rodinného Zzivota a to jejich uc€asti v komplexnim motivacné vzdélava-
cim programu, v€etné poradenstvi v oblasti individualniho kariérového poraden-
stvi a podnikani, umoznénim praxe a to zapojenim nejméné 120 osob v 6 kur-
zech, 6 motivacnich klubech, ve 12 specializovanych kurzech
=Podpora zen zacinajicich podnikani a vykonavajici samostatnou vydéle¢nou
cinnost s vyuZzitim inovativnich metod - komplexnost programu a nasledna péce
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VYROCNI ZPRAVA 2014

= Podpora zaméstnatelnosti CS odstranovanim pfekazek branicich v ucasti na
trhu prace pomoci téchto doprovodnych opatieni: péce o dité, stravné, ces-
tovné

= Propagace a Sifeni povédomi o RP - 12 workshopU, 6 Kulatych stolt, monito-
ring diskriminacnich projevl a pfima pomoc klientim

NAPLNENI CiLU
Projekt byl realizovan 2 roky ve 2 méstech za ucasti 3 partner(
a ve 3 etapach.
Celkem bylo zrealizovano 22 kurzu:
6x Zaklady podnikani
6x Job Klub
8x doplrikovy kurz
4x manazersky kurz
6x Odborny seminaf Podnikani
6x Kulaty stul s podnikatelkami
12x Workshop s tematikou RP
1x za 14 dna Poradna pro podnikani
Celkovy pocet uspésnych absolventd: 195 osob
Pocet poskytnutych podpor (IKP, kurz, poradenstvi atd.):
vice jak 790
12 novych zivnostenskych opravnéni

Celkem bylo do projektu zapojeno 207 Zen a 1 muz, z toho 99% Zen bylo ve vé-
ku od 25 do 54 let. Z hlediska postaveni na trhu prace se zuc€astnilo 153 Zen (t;.
74%), které v dobé realizace projektu byly na materské Ci rodiCovské dovolené.
35 Zen bylo nezaméstnanych.




RODINNE CENTRUM SLUNECNIK O.S.

VYSTUPY A VYSLEDKY PROJEKTU
Projekt Spolecnymi kroky byl uspésné realizovan, vSechny naplanované vystupy a
vysledky se podafilo naplnit.

Celkovy pocet podporenych osob: 208 osob
(puvodni plan - 197, naplnéno na 106%)
Celkovy pocet uspésnych absolventd: 195 osob
(puvodni plan - 157 uspésnych absolventl, naplnéno na 124%)
Pocdet nové vzniklych pracovnich mist: 12 (OSVC)
Pocet novych/inovativnich produkta: 4
- Metodika projektu
- Diskriminace na trhu prace (s priklady dobré praxe)
- Audiovizualni prispevek - 2 reportaze
(Jak se stat podnikatelkou a Jak se stat manazerkou)
- Analyza monitorujici rovné pfilezitosti na trhu prace

Vzdélavaci kurz Pocet kurzt Celkovy pocet ucastnikul/
absolventt
Individualni vybéry 6 121
Job Klub 6 60
Zaklady podnikani 6 57
Individualni kariérove poradenstvi 119
Odborny seminar Zaklady podnikani 6 55
Manazersky kurz 4 47
Doplrikové kurzy 8 38
Workshopy s tematikou RP 12 100
Kulaty stdl 6 48
Poradna 114 konzultaci




STATISTICKE UDAJE ZA ROK 2014

VYROCNI ZPRAVA 2014

PROGRAM GALAXIE

Clenstvi v RC aktivni béiné
5 20
Herna dospéli déti
411 460
Krouzek dospéli déti prihlasky
Pohybové hry 57 67 3
Malovanky 55 50 0
Zpivanky 128 123 7
Sikovné rucicky 0 100 2
Motalinky 179 0 13
Keramika dospéli 82 0 3
Kamaradi 10 10
Poznavej svét 65 65 23
Krouzky celkem 501 350 61
Vétrnik (Détsky klub) navstévy prihlasky
Vétrnik I.- pondéli 70
Vétrnik Il.- stfeda 53
Individualni navstévy 8
Vétrnik celkem 131
Ostatni - hlidani 37
Akce pocet dospéli déti celkem
Kurz SR&SD 1 8 3 11
Kreativni seminar 15 55 87 142
Pfednaska, Workshopy a
besedy 16 153 104 257
Kulturni akce 15 383 351 734
Poznavej svét 1 22 22 44
Rekreace, vikendy 4 37 66 103
Tabor (pobytovy, pfi-
méstsky 2) 3 36 36
Aktivni tata 1 12 19 31
670 688 1358

akce - celkem 15akci jsme realizovali sami

3 akce jsme spolupracovali (Herni den v knihovné 2x, Family Fest)




RODINNE CENTRUM SLUNECNIK O.S.

CELKOVA NAVSTEVNOST—PREHLED AKCI

mésic aktivita datum typ aktivity dospéli déti celkem
Pfiprava aktivit, publicita,

leden jednani s dodavateli

unor Zdravy Zivotni styl 12.2.2014 prednaska 11 6 17
Otisky rucicek 21.2.2014 kreativni workshop 1
Prymkovani 24.2.2014 kreativni workshop 0
Finanéni gramotnost 24.2.2014 predndaska 2 11
Otisky rucicek 21.2.2014 kreativni workshop 1 2
Setkdni s vizaZistkou 27.2.2014 workshop 13 6 19
Karneval 28.2.2014 akce 20 25 45

bfezen Finan¢ni gramotnost - déti |16.3.2014 workshop 10 12
Kraslice 24.3.2014 kreativni workshop 0 6
Herni den v knihovné akce 30

duben Aprilova veselice 2.4.2014 akce 10 7 17
Velikonocni nadilka 10.-11.4.2014 |akce 20 18 38
Keramika v MS (Karla IV.) |14.4.2014 kreativni workshop |2 31 33
Velikonocni tradice s VIA
Europa 15.4.2014 akce 10 30 40
Velikonocni kraslice 17.4.2014 kreativni workshop 12 17
Potisk tricek 28.4.2014 kreativni workshop 3
Aktivni tata 4.-6.4.2014 vicedenni akce 12 19 31
Velikonoce s Kamarady 16.-19.4.2014 |vicedenni akce 3 10 13

kvéten Rodinné tabu 5.5.2014 pfedndaska + poradna |8 13
Ockovani 12.5.2014 beseda 9 14
Obtizné situace v rodiné [19.5.2014 predndaska 13
Kvétinova slavnost 16.5.2014 akce 11 12 23
Otisky rucicek 20.5.2014 kreativni workshop |12 13 25
Otisky rucicek 23.5.2015 kreativni workshop 2 2 0
Enkaustika 26.5.2014 kreativni workshop |6 6

cerven Détsky den 2.6.2014 akce 15 40 55
Syndrom vyhorteni 4.6.2014 workshop 12
Finan¢ni gramotnost 10.6.2014 workshop 2 8
Sladovani 11.6.2014 workshop 12
Vikendova akce (Apollo) [|13.-15.6.2014 |vicedenni akce 10 16 26
Family Fest 27.6.2014 akce AZ 150 0
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mésic aktivita datum typ aktivity dospéli déti celkem
cervenec priméstsky tabor 1. 30.6. - vicedenni akce 6 6
4.7.2014
priméstsky tabor 2. 7.7.-11.7.2014 |vicedenni akce 3 3
srpen tabor 14. - 24.8.2014 |vicedenni akce 27 27
Priprava aktivit, publicita, jednani s dodavateli, malovani, uklid herny a dalSich prostor
zari Maridnska strasidla 13.9.2014 akce 138 92 230
Finan¢ni gramotnost déti 29.9.2014 workshop 2 12 14
Komunikace s détmi 29.9.2014 workshop 24 18 42
Kurz Pozndvej svét od 26.9.2014 |kurz 22 22 44
fijen Kurz Silni rodice a Silné déti |od 9.10.2014 |kurz 8 3 11
Herni den v knihovné 11.10.2014 akce 30
Smaltovani 13.10.2014 kreativni workshop
Otisky rucicek 17.10.2014 kreativni workshop 2
Nase $ikovné ruce (CSZ) 18.10.2014  |akce 30 30
Keramika v MS (St¥ibrniky) [23.10.2014 kreativni workshop |2 20 22
Rejdice 24.-29.10.2014 |vicedenni akce 13 18 31
Zasada 24.-29.10.2014 |vicedenni akce 11 22 33
Halloween party 30.10.2014 akce 15 10 25
listopad Sperky rychle a snadno 10.11.2014 kreativni workshop |6 6
Lampionovy pravod 12.11.2014 akce 30 50 80
Keramika pionyr 18.11.2014 kreativni workshop 7
Finan¢ni gramotnost 24.11.2014 predndaska 8 10
Vanocni tradice a Rodina 26.-27.2014  |beseda + akce 22 19 41
Vanocni dilny - MS Dobétice [26.11.2014 akce 20 22
Vanocni dilny - MS Marxova |27.11.2014 akce 25 27
Nage tradice s CSZ 28.11.2014  |akce 50 50
prosinec Mikulasska nadilka 4.12.2014 akce 30 22 52
Setkani s vizazistkou 11.12.2014 workshop 7 3 10
5:\‘/’;‘: prilezitosti, Sociini )¢ 15 5514 workshop 8 1 9

eREeeE
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RODINNE CENTRUM SLUNECNIK O.S.

NASE PLANY NA ROK 2015

V roce 2015 bude €innost organizace rozdélena do nékolika programa:

PROGRAM GALAXIE

Galaxie, v ramci které budou probihat standardni aktivity rodinného centra:

Jedna se o denni aktivity

- herna pro déti

- krouzky pro rodi¢e s détmi, déti ¢i dospélé

- jednorazové akce — kulturni a sportovni akce — Karneval, Aprilova veselice,
Kvétinova slavnost aneb Oslava dne matek, Pohadkovy les, Marianska strasidla,
Halloween, Lampionovy privod, Drakiada, MikulaSska nadilka, pohadkoveé dilny na
Familyfestu

- kreativni seminare — s rlznou tematikou: Ubrouskova technika, Otisky rucicek,
Plsténi, Enkaustika, Koralkovani, Powertex, Baabio atd.

- v ramci Galaxie — pfedevs§im Oddilu Kamaradi probéhne také nékolik riznych jed-
nodennich vyletl, dle moznosti jarni a podzimni pobyty v ramci prazdnin a letni dét-
sky tabor

- pfiméstské tabory

- Veétrnik — détsky klub (miniSkolka) pro déti od 2 let

V ramci Vétrniku chceme zajisti také jednorazové hlidani (po telefonické Ci emailo-

"wv o s w

nard, prednasek atd.

PROJEKT SPOLU A AKTIVNE

DLOUHODOBE MOTIVACNE VZDELAVACI AKTIVITY

1. Program KOMP.A.S.

- cyklus 10 - 12 motivacné aktivizaCnich seminaru s tematikou sladéni profesniho
a rodinného zivota, timemanagementu, prevence syndromu vyhoreni, sebepozna-
ni, komunikace

-frekvence 1x tydné (3 az 4h) jaro 2015 a podzim 2015, 2 kurzy (min 16 osob/rok)

Tydenni aktiviza€ni pobyty pro rodiny - celkem 2 pobyty (05-06/ 2015 a 10/2015)
- min 12 osob/lakce

Profesni rozcesti — poradenstvi pro dospélé a pro rodi¢e s détmi ve véku 14 — 15

let - nabidka profesnich testu — realizace dle zajmu.
Aktivitu zajisti lektorka Mgr. Irena Kubatova
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2. Kurz Silni rodi¢e — Silné déti®

Smyslem Kurzu SR-SD® je posilovat sebevédomi rodi€l jako vychovatelld, mize po-
moci uleh¢it komunikaci v rodiné a pfedevsSim nabizi moznost vymeény zkuSenosti s
jinymi rodici, a to lehkou, zabavnou a distojnou formou.

Kurz tvofi 10 — 12 setkani — realizace na jafe 2015 a na podzim 2015, tj. celkem 2x -
ve spolupraci s Dobrovolnickym centrem v Usti n. L. (min 8 osob/1 kurz)

3. MOZAIKA KOUZELNE BABICKY

- vychovné vzdélavaci program pro rodiCe s détmi s cilem naucit rodiCe lépe porozu-
mét svému ditéti, pochopit vékové zvlastnosti déti, individuality v jednani a chovani
svych déti. Pomoci her a rlznych ukold budou déti poznavat svét, svét lidi, zvifat a
véci. Frekvence 1x tydné dopoledne po dobu 5 més. v obdobi 01-06/2015 a od 09-
12/ 2015. Aktivitami bude déti provazet kouzelna babiCka (pro nazornéjsi u€eni, na-
cvik), 2 varianty: pro rodiny s détmi od 1 do 2 let a pro rodiny s pfedSkolaky, zapojeni
24 az 30 rodin

4. KLUBKO

— klub rodi¢u s détmi se specifickymi potfebami (napf. s poruchou pozornosti, déti

s hyperaktivitou €i jinymi poruchami Ci odliSnostmi v chovani, u€eni). Frekvence min.
1x za 14 dnd, dopoledne pro rodice s predskolaky, odpoledne pro rodic¢e se Skolnimi
détmi.

KRATKODOBE A JEDNORAZOVE AKTIVITY:

Prednasky a besedy (prvni pomoc u déti, hyperaktivita u déti, Aby déti poslouchaly, Zdravy
zivotni styl, Finanéni gramotnost — min. 10 pfednasek za rok za ucasti 8 osob/akci
Zazitkové seminare (spolec¢né bubnovani, kreativni workshopy- keramické ¢i jiné vytvarné
tvofeni, muzikoterapie atd.) - min. 4 akce/rok, pfedpokladany pocet u€astniku 15/akci (déti i
dospélych)

Aktivni tata - aktivizacné pobytové vikendy otcu a déti, se zajisténym ubytovanim, stravo-
vanim a programem (hry, diskuse atd.), celkem 2 vikendy (jaro 2015 a podzim 2015), min.
8 dospélych, az 16 déti/ 1vikend

Poradenstvi — z oblasti socialné pravni a psychologické — frekvence 1 - 2x mé-
si¢né 3 — 4h v dopolednich hodinach (1x socialné pravni poradenstvi, 1x psycholo-
gické), zajisti napf. OP Dé&cin, psychologové napf. z Psychologické poradny, firmy
Praemia

PROJEKT SPOLECNYMI KROKY

Vzdélavaci projekt: Spoleénymi kroky k samostatnosti na trhu
prace

(reg. Cislo CZ.1.04/3.4.04/88.00261)

Projekt bude k 31.1.2015 ukoncen
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RODINNE CENTRUM SLUNECNIK O.S.

FINANCNi ZPRAVA ZA ROK 2014 (V KC)

PRIJMY
ESF Projekty 1218 999,00
MPSV 235 513,00
Ustecky kraj 30 000,00
Statutarni mésto Usti nad Labem 75 000,00
Vlastni (krouzky, hlidani déti, tabor, re-
kreace vstupné na akce, Clenské pfi- 260 416,00
Spévky)
Hospodarska Cinnost 28 603,00
Dary 7 718,00
Dobrovolnictvi 2 900,00
Uroky 28,00
Celkem 1859 177,00
VYDAJE
Mzdové naklady 1 396 897,00
Drobny majetek 193 611,00
Sluzby 115 838,00
Cestovné 5 598,00
Najem 151 600,00
Celkem 1 863 544,00
Hospodarsky vysledek -4 367,00
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NAKLADY DLE JEDNOTLIVYCH ZDROJU A PROJEKTU (V KC)

MPSV RC Slunecnik (v€etné projektt ESF a
Mzdy 147 513,00 dotaci UP na dotovana mista)
bDHM 11 000,00 Mzdy 926 066,00
Opravy 0,00 -
Sluzby 31 000,00 Mzdy (UP a Job 207 982,00
Najemné 46 000,00 Asistent
235 513,00 DDHM 46 375,00
e il Sluzby 7 080,00
Sluzby 12 000,00 Najem 45 600,00
Mzdy//DPP 18 000,00 1233 103,00
30 000,00 RC Sluneénik (program Apollo a ostat-
Statutarni mésto Usti n. L. ni ¢innost)
DDHM + (akce ) 35 000,00 Mzdy 97 336,00
Najemné 40 000,00 DDHM 71 724,00
75 000,00 Cestovné 5 598,00
Sluzby 65 758,00
Najem 20 000,00
260 416,00
Hospodarska €innost
29 512,00
29 512,00
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RODINNE CENTRUM SLUNECNIK O.S.

NASI SPONZORI A DONATORI V ROCE 2014

V roce 2014 nas podporili:

¢ Ministerstvo prace a socialnich véci
¢ Ustecky kraj

¢ Statutarni mésto Usti nad Labem

¢ Clenové sdruzeni RC Sluneénik

+ Ustecka krajska organizace Pionyra
(pronajem télocviény, spoluprace pfi realizaci kulturnich akci
pro déti, mladez a rodiny)
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SPOLUPRACE S JINYMI ORGANIZACEMI

RC Slunecnik jiz od pocatku svého vzniku spolupracuje &
i s jinymi organizacemi na GUzemi Usteckého kraje. Tato spolu- 1> Q
prace je realizovana riznymi zplUsoby a na rliznych urovnich §

PIONYR

nebot je pfi ni vzdy zohlednéno programové zaméreni téch
danych spolupracujicich skupin.

V roce 2014 jsme pfi realizaci kulturnich, spoleCenskych a
sportovnich akcich spolupracovali s:
« Usteckou krajskou organizaci Pionyra

« Pionyrskou skupinou Dravci
. Via Europou, z.s.

Jsme také fadnymi Cleny koordinacni skupiny Déti, mladez a

rodina v ramci komunitniho planovani socialnich sluzeb v Us- =ﬁ=
ti nad Labem. Od r. 2012 nazev Koordinaéni skupina za Ob- préce

last socialni pomoci a péc€e o prorodinnou politiku (KS PRP)

Od roku 2009 zaroven spolupracujeme s Dobrovolnickym

4 ’ . @
centrem Usti nad Labem a do programu centra jsou tak zapo-
jeni i dobrovolnici dle zakona o dobrovolnictvi. A
Dalsi spoluprace je s organizacemi v souvislosti s tvorbou no- —
vych pracovnich mist ¢i znevyhodnénych osob. V roce 2014 b

jsme takto spolupracovali s Ufadem prace CR a firmou Prae-
mia ¢i JOB ASISTENT s.r.o.

Ufad prace CR

Nove jsme se také podileli na organizaci Hernich dnu v Seve-
roCeské védecké knihovné Usti nad Labem. Jednalo se o dny (
pIné hrani deskovych her. SVKUL
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http://www.ckpul.cz/
http://www.praemia.cz/
http://www.dcul.cz/index.htm

RODINNE CENTRUM SLUNECNIK O.S.

KONTAKTNIi INFORMACE

Provozovna Rodinného centra Sluneénik

Dulce 3092/74

Usti nad Labem 400 01

(zastavka trolejbusu €. 52, 53 a 54 v budové byvalého Apolla)
tel: 725 176 939

e-mail: rcslunecnik@volny.cz, www.slunecnik.org

Sidlo sdruzeni:

Manesova 738/34

Usti nad Labem 400 03

IC: 270 26 876

Gislo uctu: 206020007/0300

(Kontaktni telefon:
723 375 358 - Lucie Cerna
607 614 766 - Mgr. Irena Berankova)

45
ke 3 9
Velka hradebni
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RODINNE CENTRUM

Clunednik

Rodinné centrum Slunecnik o.s.
Manesova 738/34, 400 03 Usti nad Labem

reslunecnik@volny.cz, www.slunecnik.org
IC: 270 26 876, tel.: 725 176 939
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