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KDO JSME ANEB NASE POSLANI

Rodjnné cventr’um SI}Jne_c";n_ik je dob_rovglqé, nepolitick_é a n'ezis-
kové sdruzeni, které usiluje o posilovani hodnot rodiny, ulohy
@[@ rodicli a materské role zeny ve spolec¢nosti. Timto se snazi
prispivat k vétSi harmonii rodin a zdravému psychickému vyvoji
v _op déti.
‘Cuneon‘k RC Sluneé&nik v ramci své &innosti realizuje takové aktivi-
ty, které napomohou zabranit socialni izolaci rodi¢t na
materské a rodicovské dovolené.

RODINNE CENTRUM

Cilem naseho obcanského sdruzeni je:

« zprostfedkovat plnohodnotné vyuziti volného €asu rodi€l na materské a ro-
diCovské dovolené

 vytvaret prostrfedi pro setkavani osob vSech generaci

e podporovat rozvoj rodiny spoleCnym setkavanim, poradanim prednasek, se-
minafld a besed. Ziskavani a pfedavani odbornych poznatki o vychové,
zdravi, psychologii zdravého rodinného Zivota, kultury a ekologie.

« Cinit prevenci psychickym stavim vznikajicim jako nasledek socialni izolace
a ztraty spoleCenské prestize matek na materské dovolené, psychologicka
pomoc matkam, krizova intervence

o zdravotni cvi€eni a rehabilitacni prevence

v Ve v ya N4 r . r
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POSKYTOVANE SLUZBY

e vzdélavani zen na materské a rodiCovské dovolené - jazykové kurzy pro zaca-
teCniky i pokrocilé, vzdélavaci seminare

o realizace Klubu rodi¢l a déti — Zpivani s détmi, Veselé malovani, Cvi¢eni rodi-
¢u s détmi...

o Klub Motalinek aneb Kreativni tvofeni pro vSechny

e organizace kulturnich a sportovnich programu pro déti i dospélé pobyty a akce
v pfirodé Détsky den, Karnevaly, Pohadkovy les, Mikulasské nadilky...)

e ziskavani a predavani odbornych poznatkil o vychové, zdravi a psychologii
(pfednasky a besedy s tématikou rodiny, zdravi, zdravého rodinného Zivota,
kultury apod.)

e Tabory pro déti a rodinné rekreace

KOMU JSOU NASE SLUZBY URCENY?

Cilova skupina:

. rodi¢e na matefské Ci rodiCovské dovolené
. déti (pfedsSkolniho i Skolniho véku)

« prarodiCe s malymi détmi

« celé rodiny
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RODINNE CENTRUM SLUNECNIK O.S.

NASE ORGANIZACE V ROCE 2013

CLENSKA ZAKLADNA:

Clenskou zakladnu obéanského sdruzeni Rodinné centrum Sluneénik o.s. tvofi
nejvysSi rozhodujici organ sdruzeni - Valna hromada.

V roce 2013 mélo RC Slunecnik 5 aktivnich ¢lent a 20 béznych &lenu.

RADNI CLENOVE V ROCE 2013:

Lucie Cerna -

Mgr. Irena Berankova VEDENI RC Sluneénik v roce 2013

Zdenka Dvorakova (¢lenové rady):

Irena Richterova Lucie Cerna - predsedkyné sdruZeni

Gabriela Betkova Mgr. Irena Berankova - mistopredsedkyné sdruzeni
Zdenka Dvorakova - ¢lenka Rady T

Rodinné centrum Slunecnik

Vedouci centra: Lucie Cerna

Manazerka: Mgr. Irena Berankova

Vedouci herny: Irena Richterova

Vedouci kavarny: Eva Kaiserova (do 30.6.2013)

Pomocna asistentka v kavarné: Lucie Zemanova (do 31.5.2013)
UcCetni: Zderika Dvorakova

Spravce webu: Gabriela Betkova ( od 1.2.2013)

Lektofri:

Veselé tvoreni, keramika — Irena Richterova

Sikovné rucic¢ky, pohybovky — Lucie Adamova

Zpivanky — Marcela Kralikova

Kreativni klub Motalinky — Irena Richterova

Oddil Kamaradi—Lucie Valentova, Irena Berankova, Vojtéch Beranek

Détsky klub Vétrnik (miniskolka):
Irena Richterova, Michaela Krausova ( do 31.1.2013)
Katefina Syruckova (3.6. — 30.9.203)

Martina Vanéckova (1.10 — 30.11.2013)

Dobrovolnice: Projekt Spolecnymi kroky
Lucie Zemanova Manazerka projektu: Mgr. Irena Berankova
Koordinatorka projektovych aktivit: Lucie Cerna
Asistentka pécCe o déti: Irena Richterova
Pomocna péce o déti: Lucie Adamova
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ORGANIZACNI STRUKTURA V ROCE 2013

Valnd hromada Revgm
komise
Rada sdruzeni
Vedouci organizace
Zastupce vedouct
Projektovy ma-
nagement
dobrovolnici Ucetni organizace (projekt Spolecnjmi
kroky)

Manazerka projektu

Koordinatorka projektu

kootdinitot/ /provozni lektofi vzdéla-
centra vacich aktivit

vedouci kavarny s
lektofi krouzki/lektor hernou Asistentky péée o déti
(do 30.6.2013)

asistentky péce o
deti
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NASE AKTIVITY V ROCE 2013

V roce 2013 byla €innost organizace rozdélena do nékolika programu:

PROGRAM GALAXIE

PROJEKT KOMP.A.S

PROJEKT SPOLECNYMI KROKY

\ ]

V

Program, v jehoz ramci probihaly standardni aktivity rodinného centra (herna,
krouzky, détsky klub, kreativni seminare a jednorazove akce — kulturni a sportovni
akce, kreativni seminare)

Détska herna - herna byla oteviena denné, kazdé dopoledne od 8.30 do 13 ho-
din, pondéli az Ctvrtek i od 15 do 18 hodin a byla ur€ena rodi€im na MD a RD a
jejich détem.

Détska herna fungovala od 02/2012 do 30.6. 2013 v ramci kavarny Apollo, kterou
jsme provozovali také v Dulcich.

Od 1.9.2013 jsme détskou hernu provozovali v prostorach RC Slunecnik.

V roce 2013 jsme realizovali tyto krouzky pro rodice s détmi:

-Veselé tvoreni - vytvarny krouzek pro rodiCe s détmi — spolecCné malovani, kresle-
ni a modelovani

«Zpivanky - hudebni hratky s nastroji pro rodiCe s détmi

«Pohybovky - sportovné pohybové hry pro rodice s détmi — cviceni v télocvicné, s
overbally, pfekazkové drahy atp.

Krouzky pro déti:
«Sikovné rucicky - kreativni krouzek pro déti od 4 let
-Oddil Kamaradi - turisticko tabornicky oddil pro déti od 5 let

Krouzky pro dospélé ¢i vétsi déti

«Motalinky — krouZek zaméreny na kreativni tvofeni — uréen pro starSi generaci/
seniory

«Keramika - vytvarne tvorivy krouzek pro rodiCe s détmi

Détsky klub Vétrnik - miniSkolka pro déti, dopoledni blok €innosti pro déti od 2 let,
bez rodicl
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Kreativni seminare
Jednou z velmi Casto realizovanych aktivit jsou kreativni seminare, celkem jsme
usporadali 19 seminaru za ucasti 83 osob. (viz statistické udaje na str. 13 - 15)

Kulturni akce

Obdobné jako v predchozich letech jsme zorganizovali celou fadu kulturnich akci
nejen pro navstévniky naseho centra, ale i pro Sirokou vefrejnost. Uspofadali jsme
napf. Karneval, pohadkovou cestu Marianska straSidla, Lampionovy pruvod apod.
Celkem jsme usporadali 18 jednorazovych akci s ucasti 1115 osob.

(viz statistické udaje na str. 13 - 15)

Letni détsky tabor - v roce 2013 jsme usporadali letni détsky tabor s celotaboro-
vou hrou Cesta kolem svéta, tabor se konal od 10.8. do 24.8.2013 v RS Zasada u
Kadané. Tabora se zluc¢astnilo 30 déti.
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Vramci projektu KOMP.A.S (financovano z MPSV,
Usteckého kraje a Statutarnino meésta Usti nad La-
bem, v€etné vlastnich zdroju) jsme zrealizovali tyto

s 0 y (‘. 0.’“)
aktivity: S Ny
« Ve spolupraci s Dobrovolnickym centrem Usti n. La- ) )j\/m\
bem dlouhodoby vzdélavaci kurz Silni rodice&silné

deéti, kurz probéhl v obdobi fijen — prosinec 2013 a celkem jej absolvovalo 7 zen
(8 kurz zahajilo). BEhem kurzu byla zajisténa péce o déti, primérné jsme hlidali 5
déti

« V ramci programu Dobry hospodar aneb Financénikem od skolky jsme usporadali
nékolik riznych akci:

a) —15.4. 2013 a 20.11.2013, béhem bese-
dy byla zajiSténa péce o déti, celkem se besed zucastnilo 16 dospélych osob
b) — 4.11. 2013, akce se zucastnilo 10 déti a 2 do-

spélé osoby, jednalo se o seminar s tematikou financi, déti se za pomoci inter-
aktivniho CD Romu seznamily s danou tematikou, dale hraly rizné hry, kreslily
svou bankovni kartu atd.
c) dané tematice jsme se také vénovali v ramci
v terminu od 26. do 30.10. 2013, déti i dospélé v ramci jedné
z aktivit probirali tematiku financni gramotnosti, déti se s danou tematikou se-
znamily také pomoci deskovych her (Monopoly, Cash floww atd.), pobytu a dané
aktivity se zucCastnilo 12 dospélych a 16 déti
d) v ramci spoluprace s dalSimi organizacemi (PS Dravci) jsme se zapojili do rea-
lizace zabavného odpoledne pro déti, rodiCe s déti i dospélé — do
. Soucasti dané akce byly také finan¢ni gramotnost, ¢ast déti hrala opét Mo-
nopoly, Cash flow a jiné hry s tematikou FG Ci podporujici FG déti i dospélych.
Akce se zucastnilo 60 déti a 15 dospélych.

Soucasti planu projektu byla také tzv. Setkavarma — plvodné jsme méli v planu
zrealizovat cykly motivacnich seminart, shodou okolnosti a pfed samotnym zaha-
jenim projektu KOMP.A.S jsme zahajili jiny projekt z ESF, kde dany kurz byl také
obsazen. Z toho duvodu jsme pouze vytipovali nékolik tematickych okruht a uspo-
fadali tyto seminare (workshopy):
(i v nezaméstnanosti),

dale probéhla (ttma mimo jiné Jak vypadat na vybérovém
fizeni apod.), celkem se pfednasek zucastnilo 32 dospélych a 27 déti
V ramci tohoto programu jsme také usporadali

pro déeti i dospélé byl pripraven program, navic workshopy s tematikou
rovnych pfilezitosti, s nacvikem vybérového fizeni atd. Pobyt se uskutecnil
v terminu od 20. do 25.5.2013 ve Vrkoslavicich u Jablonce, akce se zucastnilo 7
dospélych a 13 déti.
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V ramci programu Zdrava a funkéni rodina jsme uspofadali rizné pfednasky, be-
sedy na téma zdravi, diskusni skupiny s tematikou zdravého zivotniho stylu atd.,
v€etné seznameni s riznymi relaxaénimi technikami v ramci prevence syndromu
vyhofeni atd. Celkem jsme uskuteénili 10 akci — s tematikou Hyperaktivni dité, Jak
pokarat a netrestat, Zdravy zivotni styl, Konflikty v rodiné, Rodi€ovstvi a vychova,
Rodiny se specifickymi problémy atd.

Celkem se v8ech prednasek i workshopu v daném programu zucastnilo 92 do-
spélych a min. 30 déti. Seminare zajistili lektofi z agentur Praemia, Sofia, pfip. ex-
terni lektofi z jinych agentur.

V ramci daného programu jsme také usporadali nékolik

— tzv. Vitani léta (spole¢né bubnovani, zpivani a malovani), dale probéhly rtizné
kreativni workshopy (Otisky rukou, Den keramiky), celkem se zuc€astnilo 16 dospé-
lych a 17 déti

Jednou z uspésnych a kazdorocné poradanych akci je vikendovy pobyt s nazvem
Aktivni tata, vikend probéhl v kvétnu 2013 a celkem se ho zucastnilo 19 déti a
11 dospélych (resp. otcu)

Poradenské aktivity — Poradenské a aktivizaCni sluzby, preventivni psychologic-

ka péce

a)Jednalo se o prubéznou individualni komunikaci s klienty - jde o aktivizacni €in-
nost, kterou zajisti vSichni zaméstnanci centra (pfedevsSim koordinator herny a
programu), aktivita je zaméfena na zjiStovani aktualnich potfeb klientu, udrzo-
vani komunity, komunitniho prostfedi, seznamovani se s klientem (vSe dle zpra-
cované metodiky z r. 2012)

b) Preventivni psychologicka péfe — individualni konzultace s odbornikem
(psychologem), poradna byla k dispozici na jafe 2013 (kvéten — Cerven), celkem
sluzby vyuzilo 9 osob, poradenstvi zajistila agentura Praemia

c) na podzim 2013 byla klientim k dispozici Socialné pravni poradna — sluzbu za-
jistili poradci z Ob¢anské poradny z Déc€ina pfi Charitnim sdruzeni Dé&Cin, sluz-
by vyuzilo pouze 5 osob.

V ramci daného projektu jsme také zajistovali hlidani déti jako doprovodnou
sluzbu ke vSem vySe jmenovanym aktivitam (vyjma pobytovych aktivit)
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OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky
socialni
fond vCR EVROPSKA UNIE

IDENTIFIKACE PROJEKTU

NAZEV PROJEKTU: Spoleénymi kroky k samostatnosti na trhu prace
REG. CISLO |[PROJEKTU: CZ.1.04/3.4.04/88.00261

OPERACNIi PROGRAM: Lidské zdroje a zaméstnanost

B 3

GLOBALNIi GRANT: Rovné prilezitosti zen a muzl na trhu

) prace a sladovani pracovniho a rodinného Zivota
PRIORITNI OSA: Socialni integrace a rovné pfrilezitosti
OBLAST PODPORY: Rovné pfilezitosti Zen a muzd na trhu prace a

) sladéni pracovniho a rodinného Zivota
REALIZATOR PROJEKTU: Matefské centrum Bélasek
PARTNER PROJEKTU: Rodinné centrum Sluneénik o.s.
DOBA REALIZACE: 01.02.2013 - 31.01.2015
MISTO REALIZACE: DécCin a Usti nad Labem, Ustecky kraj

Projekt je financovan z prostfedkt ESF prostfednictvim Operacniho programu Lid-
ské zdroje a zaméstnanost a statniho rozpodétu CR.

Aktivity projektu jsou urceny:
e Osobam/Zzenam ohroZzenym nezaméstnanosti
- zenam na materské a rodiCovské dovolené
- zenam po rodiCovské dovolené
- nezaméstnanym zZenam (s détmi do 15 let véku ditéte)
- dlouhodobé nezaméstnanym zenam
- Zzenam v predduchodovem véku
« Zenam zadinajicim podnikani a vykonavajicim samostatnou vydéleénou &innosti
« Zaméstnavatelim

KLICOVE AKTIVITY PROJEKTU

Individualni kariérové poradenstvi

Poradenstvi je zacileno pfedevSim na vytvareni portfoliové kariéry (osobnostniho
portfolia, zpracovani zivotopisu, plan kampané k hledani zaméstnani ¢i sebeza-
méstnani apod.)

-cca 8 az 10 konzultaénich hodin na 1 osobu.

Realizace: duben — kveten 2013, listopad - prosinec 2013,

Cerven — Cervenec 2014

10



VYROCNI ZPRAVA 2013

Motivacni aktivity formou tzv. Job Klubu
Setkani s psychologem
Kurz pracovniho poradenstvi - tzv. Setkavarna
Tematické seminare: Time management, Zaklady podnikani
Setkani s kadefnikem a vizazistou

Poget klub(i: 3 v D&&iné a 3 v Usti nad Labem

Pfedpokladany pocet ucastnikt/ucastnic: 10/klub

Realizace: 1x tydné 3 az 4 h
06 — 09/2013 (pozn. rozvrh bude pfizpusoben prazdninam)
01 - 04/2014, 08 -11/2013

Akreditovany kurz Zaklady podnikani

MotivaCni aktivity, v€etné setkani s psychologem

Akreditovany kurz Zaklady podnikani pro zacinajici podnikatele
Tvorba podnikatelského zaméru

Pocet kurzd: 3 v D&&iné a 3 v Usti nad Labem
Predpokladany pocet ucastniki/ucastnic: 10 osob/ kurz
Realizace: 2x tydné 3az4 h
06 — 09/2013 (pozn. rozvrh bude pfizpusoben prazdninam)
01 - 04/2014, 08 -11/2013

Specializované a doplnkové kurzy

Manazerské dovednosti a psychologicka priprava )

Rozsah kurzu: 60 h, 1-2x tydné, celkem 4 kurzy (2 v DéCiné a 2 v Usti nad
Labem)

pocet ucastnic: 10 osob/kurz

Doplnkové kurzy (v rozsahu 24h — na zdkladé potfeb a zajmu absolventu
kurzu Zaklady podnikani napf. Pracovné -pravni vztahy, personalistika, Lokal-
ni a internetova prezentace, Komunikacni dovednosti, osobnost a image pod-
nikatele/ky, Dané, fakturace... )

Celkem 8 kurzu (4 v DéCiné a 4 v Usti nad Labem), min. 6 osob/kurz

Realizace: 2 - 3 mésice 10 -12/2013 a 05 - 07/2014

Praxe

prakticka pfiprava na podnikani

Po ukonceni akreditacniho kurzu Zaklady podnikani bude pro absolventky za-
jisténa praxe u riznych zaméstnavatell v Déc¢ing, Usti nad Labem ¢i blizkém
okoli.

- v rozsahu 40 h

11
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Poradna pro podnikani - nasledna péce a poradenstvi

Absolventi/ky pfedchozich kurzU, které se rozhodnou k zalozZeni vlastni podnikatel-
ské Cinnosti budou mit moznost na zakladé svych potfeb konzultovat pfipadné pro-
blémy, nejasnosti 1x (resp. 1x za 14 dnG v D&8iné, 1xza 14 dna v Usti) v poradné -
dle stanovenych hodin.

Aktivita je ur€ena i zenam vykonavajicim jiz podnikatelskou €innost.

Odborné seminare Podnikani

Workshopy s tematikou Rovnych prilezitosti

Kulaté stoly se zastupci zaméstnavatelské sféry

DOPROVODNA OPATRENI

Stravné - pro ucastniky aktivit zajiSténo obcCerstveni
Cestovné - proplaceni ¢asti cestovného do mista kurz(

Hlidani déti v dobé mat€ina vzdélavani - jedna se o zajisténi péCe o déti v dobé,
kdy se matky bude ucastnit vzdélavacich kurzu.

Prispévek na péci - prispévek na péci o osobu blizkou, v pfipadé Ze se projektu
ucastni osoba, ktera nemuze péci zajistit prostrednictvim sluzeb RC a MC

Jiné naklady - napf. poplatky potfebné v souvislosti |

se zalozenim zivnosti, zivnostensky list apod., pfipad- ‘
né, zdravotni prakazy potfebné pro praxi

Prima pomoc CS - Pravni, psychologicka, pfip. jina
pomoc v ramci monitoringu diskriminacnich projevu

Vysledky projektu k 31.12.2013:

K 31.12.2013 jsme v ramci projektu Spolecnymi kroky | %
zrealizovali , )
2 kurzy Zaklady podnikani (z toho 1 v Usti nad La-

bem)

2 kurzy Job Klub (z toho 1 v Usti nad Labem)

5 specializovanych kurzt (Prace z domova, Jedna-

ni se zakazniky, Dané a danova evidence — z toho

3 kurzy probihaly v RC Slunecnik)

2 manazerské kurzy (z toho 1 v Usti nad Labem)
Dale probéhla aktivita Individualni kariéroveé poraden-
stvi (celkem 2x v Dé&giné a 2x v Usti nad Labem — na
podzim 2013 byla zahajena 2. etapa projektu)

12



STATISTICKE UDAJE ZA ROK 2013

VYROCNI ZPRAVA 2013

PROGRAM GALAXIE

Clenstvi v RC aktivni bézné

5 20

Herna dospéli déti

544 661
Krouzek dospéli déti prihlasky
Pohybové hry 32 32 0
Malovanky 134 194 8
Zpivanky 73 121 7
Sikovné rugicky 0 116 6
Motalinky 164 0 13
Keramika dospéli 99 0 3
Kamaradi 10 10
Krouzky celkem 502 473 47
Vétrnik (Détsky klub) navstévy | pfihlasky
Vétrnik 1.- pondéli 162 12

Individualni navstévy 13
Vétrnik celkem 175 46

Ostatni - hlidani 27

Akce

dospéli

celkova navstévnost

Kurz SR&SD

8

14

Kreativni seminar

51

83

Prednaska

85

124

Kulturni akce

1115

Setkavani rodin

25

57

Rekreace

19

48

Tabor

9

30

Aktivni tata

11

30




RODINNE CENTRUM SLUNECNIK O.S.

Jednorazové akce pro rodiny s détmi

mésic akce datum pocet dospé- |pocet déti pocet Ucastnikl
lych - celkem

unor Karneval 28.2.2013 65 55 120
bfezen Setkani rodin 3.3.2013 6 10 16
Setkani rodin 24.3.2013 7 12 19
Velikonoéni tradice CCK 26.3.2013 15 65 80
Velikonocni nadilka 27.3.2013 25 20 45
duben Aprilova veselice 10.4.2013 28 37 65
Divadlo Krabice TP 17.4.2013 12 18 30
Kouzleni 18.4.2014 8 10 18
Setkani rodin 21.4.2013 7 5 12
kvéten Kvétinova slavnost 15.5.2013 30 34 64
cerven Familly fest 14.6.2013 0
Vitani léta 26.6.2013 10 11 21
zari Marianska strasidla 14.9.2013 117 78 195
Fijen Setkani rodin 20.10.2013 14 16 30
Drakiada 21.10.2013 10 16 26
Halloween 23.10.2013 13 16 29
listopad Lampidnovy pravod 13.11.2013 52 74 126
prosinec Mikulasska 4.12.2013 18 20 38
celkem 437 497 934

Kreativni seminare pro rodice s détmi a pro dospélé

pocet do- pocet Ucastnikd -
spélych celkem
unor Potisk tri¢ek 25.2.2013 6 6
Kraslice
Otisky
Powertex
Ubrouskova technika
Keramika Spell
Plsténi
Otisky
Den keramiky
Otisky
Otisky

mésic Kreativni semindre Datum pocet déti

Adventni vénce
Vanocni dilny
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pocet pocet
dospé- |pocet [ucastniku
meésic aktivita Datum lych déti - celkem
leden - biezen |Pfiprava aktivit, publicita, jednani s dodavateli
duben Prednaska - Oriflame 8.4.2013 12 12
KS Otisky 8.4.2013 1 1 2
Pfednaska - Zdravy zivotni styl 29.4.2013 11 11
Prednaska - finanéni gramotnost 15.4.2013 10 10
kvéten vikendovy pobyt Aktivni tata 3.-5.5.2013 11 19 30
Psychologicka poradna 9.5.2013 9 9
Prednaska - konflikty v rodiné 27.5.2013 13 13
20. -
Aktivizaéni pobyt Vrkoslavice 25.5.2013 7 13 20
cerven Workshop - Bezpe€nost 3.6.2013 15 15
Workshop - rodiny se spec. Potiebami 10.6.2013 2 2 4
Workshop - rodi€ovstvi a vychova 17.6.2013 3 3 6
Workshop - obtizné situace v rodiné 24.6.2013 4 4
Zazitkové seminare - Vitani léta 26.6.2013 10 11 21
cervenec - sr- |Pfiprava aktivit, publicita, jednani s dodavateli,
pen malovani, Uklid herny a dalSich prostor
zari Prednaska - vizaz 26.9.2013 14 16 30
fijen Pfednaska - socialni davky 8.10.2013 5 2 7
Prednaska - jak pokarat a netrestat 10.10.2013 19 8 27
Prednaska - vizaz 16.10.2013 6 2 8
KS - Otisky 22.10.2013 2 2 4
26. -
Aktivizacni pobyt Rejdice 30.10.2013 12 16 28
KS - Den keramiky (z&Zitkové seminare) 30.10.2013 10 13 23
listopad Prednaska - prvni pomoc u déti 6.11.2013 10 6 16
Finanéni gramotnost - déti 4.11.2013 10 10
Kurz Silni rodi¢e&silné déti 7.11.2013 8 8 16
Kurz Silni rodi¢e&silné déti 13.11.2013 [* *
KS - Otisky 19.11.2013 1 1 2
Pfednaska -finanéni gramotnost 20.11.2013 6 6
Kurz Silni rodi¢e&silné déti 21.11.2013 [* *
KS - Otisky 21.11.2013 2 2 4
Pfednaska - Hyperaktivni dité 27.11.2013 3 3
Kurz Silni rodi¢e&silné déti 29.11.2013 [* *
Finan¢ni gramotnost - déti 29.11.2013 15 60 75
prosinec Kurz Silni rodi¢e&silné déti 6.12.2013 |* *
Prednaska - vizaz 11.12.2013 7 7 14
Kurz Silni rodi¢e&silné déti 12.12.2013 |* *
Kurz Silni rodi¢e&silné déti 19.12.2013 |* *
228 202 430

* dlouhodoby kurz, celkem 8 ucastnic, 6 - 8
déti
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V roce 2014 bude €innost organizace rozdélena do nékolika programa:

Galaxie, v ramci které budou probihat standardni aktivity rodinného centra:
Jedna se o denni aktivity (standardni aktivity, nejsou soucasti predkladaného projek-
tu)

- - bude oteviena kazdy den od 8.30 do 13 hodin, v utery a ve Ctvrtek
od 8.30 do 17 hodin

pro rodice s détmi: Zpivanky, Pohybovky, Malovanky,
pro déti: Oddil Kamaradi, Sikovné rucicky,
pro dospelé: Motalinky, Keramika

— Karneval, Aprilova veselice, Kvéti-
nova slavnost aneb Oslava dne matek, Pohadkovy les, Marianska strasidla, Hall-
oween, Lampionovy privod, Drakiada, Mikulasska nadilka, pohadkové dilny na Fa-
milyfestu
- — s ruznou tematikou: Ubrouskova technika, Otisky rucicek, PI-
sténi, Enkaustika, Koralkovani, Powertex, Baabio atd.
- v ramci Galaxie — predevsim probéhne také nékolik riiznych jed-
nodennich vyletl, dle moznosti jarni a podzimni pobyty v ramci prazdnin a letni dét-
sky tabor
- — détsky klub (miniSkolka) pro déti od 2 let
Déti maji vyhrazenu hernu, vénuiji se jim 2 asistentky a denni rezim je presné nasta-
ven: pfivitani, uvodni volna hra, dramaticka vychova, cviCeni v télocvi¢né, svacina,
vytvarna tvorba, volna hra
V ramci Vétrniku zajiStujeme také (po telefonické Ci emailové
domluvé), dale hlidani déti rodi¢u ucastnicich se projektovych aktivit, napf. semina-
fa, prednasek atd.

PROJEKT BUDE TVOREN NEKOLIKA PODPROGRAMY:

Program KOMP.A.S.

- motivacné aktivizaCni seminare s tematikou sladéni profesniho a rodinného Zivo-
ta, timemanagement — jak rozdélit Cas mezi praci a rodinu, na prorodinna opatfeni
ze stran zaméstnavatele atd.

Soucasti programu KOMP.A.S budou také Tydenni aktivizacni pobyty — jedna se o
tydenni pobyty vénujici se stejné tematice, pro déti bude zajistén doprovodny pro-
gram. Pro rodiny bude zajiSténo ubytovani a stravovani (RS Zasada u Kadang,
pripadné jiné stfedisko, dle aktualni nabidky), program a hry, v€etné veskerych po-
mucek, pouze doprava individualni), celkem budou zrealizovany 2 pobyty (Cerven
2014 a fijen 2014) 1
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Program APOLLO

— program zaméfeny na zdravou a funkéni rodinu

Program je tvofen jednorazovymi aktivitami a jednim dlouhodobym kurzem:
o Prednasky a besedy

Program Dobry hospodar aneb Finanénikem od Skolky

. Seminare pro dospélé.

 Interaktivni seminare pro déti

Zazitkové seminare

Aktivni tata - spole¢né vikendy otcl a déti, jedna se o aktivizacné pobytové aktivi-
ty se zajisténym ubytovanim, stravovanim a pfedevsim programem (hry, diskuse
atd.), celkem budou uskutecnény 2 vikendy (jaro 2014 a podzim 2014)

Poradenstvi — z oblasti socialné pravni a psychologické

— frekvence 2x mési¢né 3 — 4h v dopolednich hodinach (1x socialné pravni pora-
denstvi, 1x psychologické), zajisti napf. ObCanska poradna Dé&cin, lektofi — psycho-
logové napf. z Psychologické poradny, firmy Praemia atd.

PROJEKT SPOLECNYMI KROKY

Vzdélavaci projekt: Spoleénymi kroky k samostatnosti na trhu prace
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FINANCNi ZPRAVA ZA ROK 2013 (V KC)
PRIJMY
ESF Projekty 1 147 955,00
MPSV 292 287,00
Ustecky kraj 30 000,00
Statutarni mésto Usti nad Labem 69 000,00
Vlastni (krouzky, hlidani déti, tabor, re-
kreace vstupné na akce, €lenské pfi- 292 987,00
SpEvky)
Hospodarska Cinnost - Kavarna 142 809,00
Dary 3 000,00
Dobrovolnictvi 2 500,00
Uroky 11,82
Celkem 1 980 549,82
VYDAJE
Mzdové naklady 1 503 839,00
Drobny majetek 171 087,00
Sluzby 126 936,00
Cestovné 5 000,00
Najem 169 676,00
Celkem 1 976 538,00
Hospodarsky vysledek 4 011,82
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NAKLADY DLE JEDNOTLIVYCH ZDRO3JU A PROJEKTU (V KC)

MPSV RC Sluneénik
Mzdy 200 625,00 Mzdy 144 190,00
DDHM 20 500,00| |[Sluzby 54 431,00
Opravy 0,00 DDHM 43 078,00
Sluzby 34 162,00| |Cestovné 5 000,00
Najemné 37 000,00 Najem 19 344,00
292 287,00 266 043,00
Ustecky kraj Projekt ESF (CKP)
DDHM 12 000,00 Mzdy 55 000,00
DPP 18 000,00 55 000,00
. 30 000,00 Projekt ESF (Praemia)
Statutarni mésto Usti n. L.
Mzdy 190 816,00
DDHM 19 000,00
Najemné 40 000,00 190 816,00
DDHM + (akce ) 10 000,00
69 000,00

Projekt - ESF Spole€nymi kroky

Mzdy 802 958,00
Najemné 45 600,00
Sluzby 38 343,00
DDHM 15 238,00
902 139,00

Hospodarska ¢innost (kavarna)

Najemné 27 732,00
Mzdy 92 250,00
Potraviny 51 271,00
171 253,00
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NASI SPONZORI A DONATORI V ROCE 2013

V roce 2013 nas podporili:

- Ministerstvo prace a socialnich véci
. Ustecky kraj )

. Statutarni mésto Usti nad Labem

- Clenové sdruzeni RC Slunecnik

. Ustecka krajska organizace Pionyra
(pronajem télocvicny, spoluprace pfi realizaci kulturnich akci
pro déti, mladez a rodiny)
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SPOLUPRACE S JINYMI ORGANIZACEMI

RC Slunecnik jiz od pocatku svého vzniku spolupracuje i

s jinymi organizacemi na tzemi Usteckého kraje. Tato spolu-
prace je realizovana rliznymi zpasoby a na rliznych urovnich
nebot je pri ni vzdy zohlednéno programové zaméreni téch
danych spolupracujicich skupin.

V roce 2013 jsme pfi realizaci kulturnich, spoleCenskych a
sportovnich akcich spolupracovah S:
. Usteckou krajskou organizaci Pionyra
« Pionyrskou skupinou Dravci
« Zakladni Skolou specialni a Materskou Skolou, Pod Par-
kem 2788

Jsme také radnyml cleny koordinacni skupiny Déti, mladez a
rodina v ramci komunitniho planovanl socialnich sluzeb v Us-
ti nad Labem. Od r. 2012 nazev Koordina¢ni skupina za Ob-
last socialni pomoci a péce o prorodinnou politiku (KS PRP)
Od roku 2009 zaroven spolupracujeme s Dobrovolnlckym
centrem Usti nad Labem a do programu centra jsou tak zapo-
jeni i dobrovolnici dle zakona o dobrovolnictvi.

Na pod2|m 2012 jsme navazali spolupra0| s Centrem komu-
nitni prace Usti nad Labem a v ramci jejich projektu Kom-
plex - pfiprava v navratu na trh prace na osoby
nezameéstnané déle jak 5 mésicu (reg.C.
CZ.1.04/2.1.01/63.00100) jsme vytvofili

1 dotované pracovni misto, na némz jsme zameéstnali 1 oso-
bu v obdobi od 12/2012 az 05/2013).

DalSi 3 pracovni mista vznikla v ramci spoluprace s agentu-
rou Praemia, s.r.0. v ramci projektu Zpatky do (reg.c.
Cz.1.04/3.4.04/83.00061)

v

&

dobrovelnickd
cantrom

cenirum
kamunitni
prace

=4

PIONYR

ustl
NAD LABEM

pistasmarel  shA aeadesery



http://www.dcul.cz/index.htm
http://www.ckpul.cz/
http://www.praemia.cz/
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KONTAKTNIi INFORMACE

Provozovna RC:

Dulce 3092/74

Usti nad Labem 400 01

(zastavka trolejbusu €. 52, 53 a 54 v budové byvalého Apolla)
tel: 725 176 939

e-mail: rcslunecnik@volny.cz, www.slunecnik.org

Sidlo sdruzeni:

Manesova 738/34

Usti nad Labem 400 03

IC: 270 26 876

Cislo uctu: 206020007/0300

(Kontaktni telefon:
723 375 358 - Lucie Cerna
607 614 766 - Mgr. Irena Berankova)
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RODINNE CENTRUM

Slunednik

Rodinné centrum Slunecnik o.s.
Sidlo: Manesova 738/34, 400 03 Usti nad Labem
Adresa zafizeni: Dalce 3092/74, 400 01 Usti nad Labem - centrum
rcslunecnik@centrum.cz,www.slunecnik.org
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