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Rodinné centrum Slunecnik je dobrovolné,
nepolitické a neziskové sdruzeni, které usiluje o
posilovani hodnot rodiny, Ulohy rodi¢d a materské
role Zeny ve spolecnosti. Timto se snazi pfispivat k
vetsi harmonii rodin a zdravému psychickému
o & VyVoji déti.
( Un e o n ‘ k Rodinné centrum Slunecnik v ramci sve ¢innosti

realizuje takoveé aktivit, které napomohou zabranit

socialni izolaci rodi¢tl na materské a rodicovské
dovolené

"PRO RODINU SPOLECNIK, NEJLEPSI JE SLUNECNIK"

POSKYTOVANE
SLUZBY
e rodi¢lim na materské ¢i  vzdelavaci seminare, workshopy, prednasky
rodicovské dovolené * realizace tvoreni pro vSechny, Keramika
o dstem (predskolnihoa e organizace kulturnich a sportovnich programt pro déti i
gkolniho véku) a mladezi dospélé, pobyty a akce v prirode (prednasky a besedy s
do 26 let tématikou rodiny, zdravi, zdravého rodinného zivota,
e seniorlim kultury)
o celym rodindm e tabory pro deti a rodinné rekreace, vikendoveé akce, Skoly v
prirode
 vytvarné a keramicke dilny pro materske skoly, zakladni
Skoly a verejnost

e poskytovani péce o déti od 18 mésicl do 3 let (Détska
skupina Rozmarynek, Détska skupina Jasminka, Détska
skupina Violka)
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Zprostredkovat plnohodnotné vyuziti
volného ¢asu rodicl na materské a
rodiCovske dovolené

Vytvaret prostredi pro setkavani osob viech
generaci

Podporovat rozvoj rodiny spoleCnym
setkavanim, poradanim prednasek,
seminarli a besed

Ziskavani a predavani odbornych poznatkt o
vychoveé, zdravi, psychologii zdraveho Zivota,
kultury a ekologie

Pobyty pro déti a celé rodiny, tabory pro
déti, vikendove akce, vylety

Umoznit rodi¢lim vzajemné se potkavat,
vzdélavat se a aktivné vyuzivat svych
schopnostiaznalosti

Rozvoj dobrovolnickych aktivit

PécCe o déti v detske skuping, prilezitostne
hlidani

Obnova tradic a fremesel, kulturnia
sportovni programy pro détii dospélé

Cinit prevenci psychickym staviim
vznikajicim jako nasledek socialniizolace a
ztraty spoleCenskeé prestize matek na
materske dovolené, psychologicka pomoc
matkam, krizova intervence

Zdravotni cviCeni a rehabilitacni prevence
CviCeni pro téhotné, predporodni kurzy,
podpora kojeni

Poskytnuti prilezitosti k predavani
zkuSenosti pfi vychove déti a vedeni
domacnosti

Socialni adaptace a integrace déti zdravych
i postizenych do kolektivu




STRANA 3

RODINNE CENTRUM SLUNECNIK, Z.S.

Clenskou zékladnu spolku Rodinného centra
Slunecnik, z.s. tvori nejvyssi rozhoduijici organ
sdruzeni — Valna hromada.

V roce 2024 mélo RC Slunecnik
7 aktivnich élent:
Megr. Irena Berankova, Zdenka Dvorakova, Leona

Rihov4, Irena Richterova, Lucie Valentova, Andrea

Hrickova, Milan Beranek.

Mgr. Irena Berankova
- predsedkyné spolku
Andrea Hrickova

— mistopredsedkyné spolku
Leona Rihova
- Clenka rady

Vedoucirodinného centra:

Mgr. Irena Berankova

Zastupce vedouci rodinného centra:
Leona Rihova, Andrea Hrickova
Koordinatorka/provozni centra (Dulce):
Irena Richterova

Uéetni: Zderika Dvoréakova

LEKTORI

Kreativni klub Motalinky, Keramika, S-Klub
(Klub aktivnich seniortl) — Irena Richterova
Kreativni dilna Duha - Irena Richterova,
Leona Rihova

Oddil Airsoftu — Jan Beranek a David Stanék
Dobrovolnici — Marcela Kralikova, Barbora
Skvarova, Jan Beranek, Kristyna Balezova a
Stanislav Duchon

PECOVATELKY V
DETSKYCH SKUPINACH

Détska skupina Rozmarynek

e EvaPixova, Miluse Rosulkova
Détska skupina Jasminka

¢ Irena Sochorova, Gabriela Maleckova
Détska skupina Violka

e EvaKrivska, Bozena Matyskova
Vypomoc v détskych skupinach:

e Andrea Hrickové, Leona Rihovd, Dana

Nebrenska, Lucie Valentova

Reditelka DS a pe¢ovatelka:

e Mgr.Irena Berankova
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Airsoft (Military) oddil — jedna se o oddil s
tematikou vojenstvi, airsoftu a military. Déti
se Vv roce 2024 schazely pravidelné 1xza 14
dnd v sobotu vzdy na dobu 4 hodin.
Oddil/druzinu vede 1 vedouci a dle potreby
az 2 instruktoria k 31.12.2024 bylo v oddile
registrovano 15 déti a mladeze ve véku od 9
do 18 let, celkem s dospélymi 20 osob. Oddil
v roce 2023 fungoval od ledna do prosince
kromé letnich prazdnin

Pravidelneé realizujeme vikendove akce pro déti
z oddilu, prip. i pro neregistrované déti. V roce
2024 jsme usporadali dve vikendove akce:

e Vterminu24.5.-26.5.2024 naZasadé u
Rasovic za UCasti 8 osob, 3détiab
dospélych.

¢ VikendovkaZasada u Rasovic -
8.-10.11.2024 - celkem 19 osob - 11 déti
a 8 dospéli.

e 7.-812.2024 - Prespavani v klubovné -
Dulce. ZucCastnilo se 6 déti a4 dospéli.

Letni pobytové tabory:
O letnich prazdninach 2024 jsme usporadali
2 pobytove tabory.

Pobytové tabory:.

 Airsoftovy tabor - probéhl v terminu 29.
6.—6.7.2024 na chaté Polesiv
Rynolticich. Zucastnilo se jej 13 détido 18
let a7 dospélych, celkem tedy 20 osob.
Tabor byl zaméren predevsim na ¢leny
airsoftového oddilu a orientoval se na
procvicovani taktiky, military a
zdravovedy.

¢ Letnitabor,Hvézdna brana“ - konalsev
terminu 11. — 24. 8.2024 na Zasade u
RaSovic. ZuCastnilo se jgj 27 déti, 8
dospélych a 2 instruktofi. Tabor mél
dobrodruznou a fantazijni tematiku a
nabidl détem pestry program plny
soutézi, tvorenii her v prirode.

Skola v pfirodé

e Vterminul7.-21.6.2024 jsmejiz podruhée
usporadali Skolu v pfirodé pro Zakladni
kolu Usti nad Labem, Palachova 400/37.

e Pobytu se zUcastnily 3 tridy (1.—3.rocniky),
celkem 38 déti, doprovazenych 3
ucitelkami a 2 asistentkami. Program byl
zameéren na pobyt v prirode, spolecné
hry, tvorive Cinnosti a sport.
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Marianska strasidla — tato kazdorocni kulturni
akce se konala v nedéli 8.9.2024 - jednalo se
jizo16. rocnik.

Letos se zucastnilo 188 deti a 320 dospélych,
na priprave a realizaci se podilelo 38 osob

(z toho polovina déti a to dobrovolnik)

V ramci dané akce byl pfipraven pohadkovy
okruh okolim Marianskeé skaly, Dobéticke louky
a Bertinym udolim zpét do Dalcd.

Na trase bylo pro déti pfipraveno celkem

32 stanovista 36 rtznych ukoll s
pohadkovymi postavami.

Carodéjnicka maturita - tato akce se konala
2.5.2024 na zahradeé nasich déetskych skupin na
Strekoveé. Na déti ¢ekalo 15 tematickych ukol(
apo jejich splneéniiodmeénav cili.

Akce se zucastnilo 30 détia 10 dospélych,
celkové tedy 40 osob.

Akce byla spolufinancovana MO Strekov.
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Vecernickova zahrada —nase tradicni akce
probéhla 4.6.2024 a to jak v dopolednich tak i
odpolednich hodinach. V dopolednich
hodinach se akce kona predevsim pro nase
Détske skupiny €i nahlasené skupiny déti.
Odpoledne pak pro rodiny s détmi.

Akce probihala na zahradeé u objektu v ul.
Kubelikova. V letosnim rocniku déti plnily
priblizné 20 ukolu. VeCernickovy zahrady se
zucastnilo 104 déti a vice jak 70 dospélych.

Obé akce byly spolufinancovany Statutarnim
méstem Usti nad Labem.

StrasSidelna zahrada - Dne 4.11. 2024 jsme
usporadali tradini akci StraSidelna zahrada,
ktera se konala na zahradé nasich détskych
skupin ve Strekové. Pro rodiny s détmi bylo
pfipraveno 13 tematickych stanovist ve stylu
Halloweenu a pestré obcerstveni. Akce
prilakala 40 détia 70 dospélych.

Obé akce byly spolufinancovany MO Strekov.

Kvétinova slavnost - tradicni setkanim rodicu, déti a pratel nasich détskych skupin. Déti se
zapojuji do tvorivych aktivit s kveétinovou tematikou, zatimco rodiCe si mohou uzit prijemnée

posezeni s obcerstvenim a napoji.

KREATIVNI SEMINARE
V RAMCI MOTALINEK

Od zéri do prosince probeéhly tyto kreativni workshopy v ramci klubu Motalinek, ktere jsou
jednorazovymi akcemi zamerenymi na uceni novych technik:

7.10.2024 - Ubrouskova technika -
zucastnilo se 8 dospélych a 4 deti
11.11. 2024 - Hackovani - 6 dospélych
11. 11. 2024 - Malovani na tricka -
1dospély alditeé

25.11.2024 - Adventni tvoreni - 4 osoby
9.12.2024 - Kreativni workshop
Macrame - 6 osob

12.12.2024 - 4 dospélia 12 deti
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Celorocni kulturni projekt:
Kreativni a vytvarna dilna DUHA

Diléi popis realizace projektu:

STRANA 6

Jiz od roku 2015 spolupracujeme s matefskymi Skolami v Usti nad Labem. V roce 2024 jsme
zrealizovali 63 dilen v MS, DS a ZS. S celkovou Ucasti 1136 osob, z toho 176 dospélych a 960 déti.
Projekt je zameéren predevsim na keramické tvoreni, doplnéné zdobenim vyrobku z papiru,

vyrobou mydel, potisk tricek apod.

AKTIVITY NEJEN PRO SENIORY

Motalinky aneb Klub seniorti

Jedna se o kreativni klub, ktery funguje od roku
2009. Klub je realizovan kazdé pondéli od 14. 30
do17. 30 a aktivné se ho ucastni 6 az 8 osob
vetsinou v seniorském veku. Naplni klubu bylo a
je predevsim kreativni tvoreni — konkrétné
pleteni z papiru.

V roce 2023 jsme zvladli usporadat celkem

29 schiizek pro Motalinky.

POZNAVAME NASE TRADICE, ANEB
VYTVARNE DILNY PRO VSECHNY

V roce 2024 jsme pripravili dilny s velikonocni
aadventnitematikou, jejichz cilem bylo
priblizit détem tradice a lidové zvyky. Prvni
tyden se dilny konaly v naSem centru v
Dulcich, poté jsme s programem
navstevovali materske a zakladni skoly i
détské skupiny primo v jejich prostredi.

Velikono¢ni dilny probihaly v pribéhu
brezna 2024 a zapoijilo se 18 organizaci, v
celkovém poctu 366 osob -290 détia 76
dospélych.

Krouzek Keramiky

Krouzek probihal kazdou stfedu od 15 do

17. 30 h. Pravidelné na krouzky keramiky
dochazelo 12 dospélych a 2 déti, na kazdém
setkani je pravidelné az 8 osob. Krouzek
probihal v Dllcich. Od zari 2023 nove krouzek
probihaliv dopolednich hodinach od 11 do
12. 30 hodin pro rodiCe s détmi, toho se
zUcastrovalo primérnée 8 osob.

Vano¢éni vytvarné dilny jsou zamereny na
vanocni tématiku a na dobu Adventu. Dilny
probihaly v dobé od listopadu do prosince
2024, v Dulcich nebo v materskych Skolach Ci
détskych skupinéch v Usti nad Labem a okoli.

Zapojilo se celkem 15 organizaci, za UCasti 198
détia 34 dospelych, coz je celkem 232 osob.

Celkem bylo zapojeno 598 osob — 488 déti a
110 dospélych. Do realizace byli zapojeni
zamestnanci RC Slunec¢nik i nasi stali
dobrovolnici.
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CZ.03.1.51/0.0/0.0/19.101/0011160
(Projekt navazal na projekt C.
CZ.03.1.51/0.0/0.0/15_035/0002152)
Projekt je zameéren na provoz détske skupiny.

-0d 1. 4.2019 projet plynule navazal na predchozi

projekt

Provoz détské skupiny byl zahajen 3. 4.2017 a
pokraCoval do 31. 3.2022.

Od 1. 4.2022 presla détska skupina na statni
financovani.

Provoz DS: od 7. 30 do 16 hodin

Kapacita détske skupiny je 12 déti.

DETSKA SKUPINA
JASMINKA

CZ.03.1.51/0.0/0.0/19_101/0016491
(Projekt navazal na projekt C.
CZ.03.1.51/0.0/0.0/17_073/0008439
Projekt je zaméren na provoz détske skupiny.
0Od 1.7.2020 projet plynule navazal na predchozi
projekt. Provoz détské skupiny byl zahajen
1.7.2018 a pokracoval do 30. 6.2022.

0d 1.7.2022 presla détska skupina na statni
financovani.

Provoz DS: od 7. 30 do 16 hodin

Kapacita detske skupiny je 12 déti.

DETSKA SKUPINA
VIOLKA

CZ.03.1.51/0.0/0.0/19_111/0015038

V roce 2019 se nam podarilo ziskat dotaci na
vybudovani treti detske skupiny.

Tato DS byla vybudovana v roce 2020 a
1.7.2020 byl zahajen provoz dané skupiny.
Od 1.7.2022 presla détska skupina na statni
financovani.

Provoz DS: od 7. 30 do 16 hodin

Kapacita detske skupiny je 12 déti

V roce 2025 chceme i nadale pokraCovat v provozovani détskych skupin. Dale planujeme rozvijet
aktivity rodinného centra, tj. rozvoj v aktivitach pro rodiny s détmi, détiamladezi

seniory. | nadale planujeme realizaci krouzk( Motalinky a Keramika, chceme i nadale pokracovat v
realizaci Vytvarné dilny DUHA - aktivity pro détiz MS a DS. A naddle pofadat

Skoly v prirodeé Ci soustredeéni.
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Ziskané dotace v roce 2024

Ministerstvo prace a socialnich véci -
statni prispévek na provoz détskych
skupin

4771 090,80

Volny &as se Sluneénikem (Ustecky
kraj)

70 000,00

Carodéjnicka maturita (Statutarni
mésto Usti nad Labem - méstsky
obvod Strekov)

5000 K&

StrasSidelna zahrada (Statutarni
mésto Usti nad Labem - Méstsky
obvod Strekov)

7700,00

Vecernickova Zahrada - volno¢asova
akce (Statutarni mésto Usti n. L)

10 000,00

Marianska strasidla aneb Strasidelna
cesta Ustim - volnocasova akce
(Statutarni mésto Usti n. L)

15 000 K&

Kreativni klub Motalinky ( Statutarni
mésto Usti n. L.)

16 300,00

Celkem dotace:

124 000,00

Celkem dotace a statni pfispévek na
DS:

4771 090,80

Prijmy

Détské skupiny - statni rozpocet 4771 090,80
Ustecky kraj 70 000,00
Statutarni mésto Usti nad Labem 41 300,30
Statutarni mésto Usti nad Labem -

Méstsky obvod StFekov 12700,00
Vlastni ¢innost (krouzky, hlidani déti,

tabor, vikendové akce, vstupné na 356 665,00
akce, clenské prispévky, dary, troky)

Vlavx’s-tnl C|vnnost'— Détské skupiny 1184 490,00
(prijmy- Skolné)

Celkem 6 436 245,80
Vydaje

Mzdov? ndklady, véetné zakonnych 4134 059,01
odvodu

Material 487 758,22
Sluzby: vcetnve cestovniho a 529 166,16
ostatnich sluzeb

Ndajem 1190 622,00
Cestovné 19 221,00
Ostatni 21 613,00
Celkem 6 382 439,39
Hospodarsky vysledek 53 806,41
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- Statutarni mésto Usti nad Labem

- Méstsky obvod Strekov
- Clenové spolku RC Slune¢nik
-MSMT

PODEKOVANI

Dékujeme vSem nasim pfiznivelim, navstévnikdm,
vSem rodiclm i détem za navstévu a Ucast na
nasich akcich v roce 2024. Dale dékujeme vsem
¢lendim spolku, nasim rodinam a prateltim za
pomoc prirealizaci aktiviti projektd.

Spoluprace s organizacemi

Rodinné centrum Slunecnik dlouhodobé
spolupracuje s Fadou organizaci plsobicich v
Usteckém kraji. Nae partnerstvi probihd na
rliznych Urovnich — od spole¢né realizace projekt
az po zapojeni do pracovnich skupin a siti. Jsme
aktivnimi Cleny koordinacni skupiny Déti, mladez a
rodina v ramci komunitniho planovani socialnich
sluzeb v Usti nad Labem.

Od roku 2009 spolupracujeme také s
Dobrovolnickym centrem Usti nad Labem, diky
¢emuz se do nasich aktivit pravidelné zapojuji
dobrovolnici. Zaroven jsme Cleny Site pro rodinu,
kde sdilime zkuSenosti a spolecné posilujeme
podporu rodin.

ol

Usti nad Labem

Strekov

Usti

sstecky kraj

SiDLO SPOLKU

Dulce 3092/74

Usti nad Labem 400 01

IC: 270 26 876

¢islo uctu: 206020007/0300

Provozovna Rodinného centra Slunecnik
Dilce 3092/74

Usti nad Labem 400 01

e-mail: rcslunecnik@volny.cz,
www.slunecnik.org

Provozovna Détské skupiny Rozmarynek,
Jasminka a Violka

Kubelikova 1231/1

400 03 Usti nad Labem — Stiekov

Kontaktni telefon

Megr. Irena Berankova - 607 614 766
Leona Rihova - 777167 996

Irena Richterova - 606 444 543

Andrea Hrickova-725179 105

dobrovolnicke
centrum
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